
Week1 সো�োমবোর মঙ্গলবোর বুধবোর বৃহস্পতিবোর শুক্রবোর

স্োর্্ট োর হো�োমমমড স্্যযুমের স্োমে হোরেড V হো�োমমমড স্্যযুমের স্োমে হোরেড V হো�োমমমড স্্যযুমের স্োমে হোরেড V হো�োমমমড স্্যযুমের স্োমে হোরেড V হো�োমমমড স্্যযুমের স্োমে হোরেড V

সোমইন 1
মযুোকোরনি নিমের V

স্োমে
গোর্্ললিক হোরেড

রেকল্ল, স্ো্লোদ 

েকলি  স্মস্ে ও �টডগ হোরো্ল
স্্যইটকিলি ও হোকো্লম্লো

েমটমটো ওমেমেস্

নিমকি হোকোরমো
বমে্লড রোইস্, িোি হোরেড

রেকল্ল ও স্ো্লোদ

হোটেক েোই
েমটমটোস্

কযুোরটস্ ও টোলিলিে

নরিস্পে কড নিম্লট
নিেস্, পেস্ ও স্ো্লোদ

সোমইন 2 হোবকড েমটমটো V
ও

পবভিন্ন ধরমের নিল্লংস্ ও স্ো্লোদ

হোকোিলি িোপ�তো V
ও

স্ো্লোদ

হোিলেমটব্ল হোকোরমো V
বমে্লড রোইস্, িোি হোরেড

ও স্ো্লোদ

হোবকড েমটমটো V
ও পবভিন্ন ধরমের নিল্লংস্ ও স্ো্লোদ

ইটোল্লেোি েোস্ো V
ও স্ো্লোদ

তিলড সোরোল টোর্কলি  ও নিে নিল্লং স্� হোরো্ল নিমকি ও নিে নিল্লং স্� স্যুোন্ডউইি হ্োম বো নিে নিল্লং
স্� হোরো্ল

ট্যিো হোমমেো ও নিে নিল্লং স্� 
স্যুোন্ডউইি

টোর্কলি  ও নিে নিল্লং স্� হোরো্ল

সোডজোর্্ট আইস্ নরিম টোব
পবভিন্ন ধরমের তোেো ি্ল

ইমেোগোটলি
পবভিন্ন ধরমের তোেো ি্ল

মোন্ডোপরি ও হোম্লি ককমট্ল
পবভিন্ন ধরমের তোেো ি্ল

হোেল্ল ও তোেো িম্লর স্ো্লোদ
পবভিন্ন ধরমের তোেো ি্ল

িকম্লট ও পবটরুট মোনিি
পবভিন্ন ধরমের তোেো ি্ল

প্রাইমরারি মমন্্যযু �প্োহ 1
আগস্ট 2022 – জ্যন্ 2023

15/08/2022
29/08/2022
12/09/2022
26/09/2022
24/10/2022

07/11/2022
21/11/2022
05/12/2022
19/12/2022

02/01/2023
16/01/2023
30/01/2023
13/02/2023
27/02/2023

13/03/2023
27/03/2023
17/04/2023
01/05/2023
15/05/2023

29/05/2023
12/06/2023
26/06/2023

সপ্রাহ শুরু হওয়রাি তরারিখ

V = হোিলেমটপরেোি 

স্োইড স্ো্লোদ ও হোিলেমটব্লস্ প্রভতপদি হোমইি হোকোস্লি ও নি্লড হোরো্লস্/স্যুোন্ডউইি স্� ্লোঞ্চ িমেমস্ েোওেো যোে , স্োমে দ্যধ বো েোনি
অ্যুো্লোর্েলি  ও ে্যভটিগত উেোদোমির বযুোেোমর আমরো তমেযুর েিযু অ্ি্যগ্র� কমর Fife.gov.uk ওমেবস্োইমট যোি এবং School Meals স্োিলি  করুি, তোরের পলিক করুি Food In your School-এ এবং ল্লংকনট িম্লো করুি।

খোবোমরর স্্যনিলদলি টি িোপ�দোর বযুোেোমর অ্ি্যগ্র� কমর  School Meal হোেেনট হোদখ্যি হোযখোমি আমরো তেযু ও িমমলির েিযু অ্ি্যমরোধ েোিোমিোর ল্লংক রমেমে।



প্রাইমরারি মমন্্যযু �প্োহ 2
আগস্ট 2022 – জ্যন্ 2023

বববববববব ববববব বববব বববববব ববব ববববববববব বববব ববববব ববববব

Week2 সো�োমবোর মঙ্গলবোর বুধবোর বৃহস্পতিবোর শুক্রবোর
স্োর্্ট োর হো�োমমমড স্্যযুমের স্োমে হোরেড V হো�োমমমড স্্যযুমের স্োমে হোরেড V হো�োমমমড স্্যযুমের স্োমে হোরেড V হো�োমমমড স্্যযুমের স্োমে হোরেড V হো�োমমমড স্্যযুমের স্োমে হোরেড V

সোমইন 1 ইটোল্লেোি পমটব্লমস্র স্োমে
স্যুোগনট
ও রেকল্ল

পবি বোগলিোর/হোিগোি বোগলিোর V ও বোি
স্োমে স্্যইটকেলি

স্ো্লোদ ও েমটমটো ওমেমেস্

হোরোটে নিমকি ও গ্র ্যোভি
মযুোশড েমটোমটোস্
কযুোরটস্ ও পেস্

হোটেক পমন্স
েমটমটোস্

ও কল্লফ্োওেোর

স্যুোমি নিশ নিঙ্োরস্
নিেস্, পবিস্ ও পেস্

সোমইন 2 নিে েোনিনি V
স্োমে স্ো্লোদ

ও রি্য নডমট

হোবকড েমটমটো V
ও

পবভিন্ন ধরমের নিল্লংস্

নিে ও টমমমটো পেেো V
স্োমে স্ো্লোদ ও পেস্

হোবকড েমটমটো V
ও

পবভিন্ন ধরমের নিল্লংস্

হোিলেমটব্ল েোস্ো হোবক টেড উইে 
হোরেডরিোম্বস্ V

গোর্্ললিক হোরেড ও পেস্

তিলড সোরোল
টোর্কলি  বো নিে নিল্লং স্� হোরো্ল এগ হোমমেো বো নিে নিল্লং স্� 

স্যুোন্ডউইি
হ্োম বো নিে

নিল্লং স্� হোরো্ল
নিমকি বো নিে নিল্লং স্� 

স্যুোন্ডউইি
টোর্কলি  বো নিে নিল্লং স্� হোরো্ল

সোডজোর্্ট
ইমেোগোটলি

পবভিন্ন ধরমের তোেো ি্ল
আমে্ল ও আঙ্্যর কোে

পবভিন্ন ধরমের তোেো ি্ল
ইমেোগোটলি
তরম্যে

েযুোম স্ঞ্জ ও কোটেোডলি
পবভিন্ন ধরমের তোেো ি্ল

মোন্ডোপরি ও হোম্লি ককমট্ল
পবভিন্ন ধরমের তোেো ি্ল

22/08/2022
05/09/2022
19/09/2022
03/10/2022

31/10/2022
14/11/2022
28/11/2022
12/12/2022

09/01/2023
23/01/2023
06/02/2023
20/02/2023

06/03/2023
20/03/2023
24/04/2023
08/05/2023

22/05/2023
05/06/2023
19/06/2023

সপ্রাহ শুরু হওয়রাি তরারিখ

V = হোিলেমটপরেোি 

স্োইড স্ো্লোদ ও হোিলেমটব্লস্ প্রভতপদি হোমইি হোকোস্লি ও নি্লড হোরো্লস্/স্যুোন্ডউইি স্� ্লোঞ্চ িমেমস্ েোওেো যোে , স্োমে দ্যধ বো েোনি
অ্যুো্লোর্েলি  ও ে্যভটিগত উেোদোমির বযুোেোমর আমরো তমেযুর েিযু অ্ি্যগ্র� কমর Fife.gov.uk ওমেবস্োইমট যোি এবং School Meals স্োিলি  করুি, তোরের পলিক করুি Food In your School-এ এবং ল্লংকনট িম্লো করুি।

খোবোমরর স্্যনিলদলি টি িোপ�দোর বযুোেোমর অ্ি্যগ্র� কমর  School Meal হোেেনট হোদখ্যি হোযখোমি আমরো তেযু ও িমমলির েিযু অ্ি্যমরোধ েোিোমিোর ল্লংক রমেমে।



�প্োহ 1 সো�োমবোর মঙ্গলবোর বুধবোর বৃহস্পতিবোর শুক্রবোর

�কোল
নিে বো টোর্কলি  স্যুোন্ডউইি

~
ইমেোগোটলি

দ্যধ

টমমমটো ও বোভস্্ল েোস্ো V
~

িম্লর প্যুোটোর
দ্যধ

নিে ও টমমমটো পেেো V
~

তরম্যে
দ্যধ

নিে বো ট্য িো স্যুোন্ডউইি
~

ওট ও আমে্ল ক্য পক ও পমল্ক হোশক
দ্যধ

নিমকি বোইটস্
পবিস্
~

স্ট্রমবপর স্্যইর্ল ম্যস্ 
ও বোিোিো ্লোইস্

দ্যধ

লোঞ্চ

মযুোকোরনি নিমের V
গোর্্ললিক হোরেড

রেকল্ল
বো

নিে বো টোর্কলি  নি্লড স্যুোন্ডউইি
~

ইমেোগোটলি
দ্যধ

একনট হোরোম্লর মোমে নিমকি বো হোিগোি 
স্মস্ে V
স্্যইটকিলি

বো
স্্যযুে ও হোরেড V

~
িম্লর প্যুোটোর বো

ইমেোগোটলি
দ্যধ

নিমকি বো হোিলেমটব্ল হোকোরমো V, 
বমে্লড রোইস্ ও

রেকল্ল
বো

নিে বো হ্োম নি্লড স্যুোন্ডউইি
~

তরম্যে
দ্যধ

হোটেক েোই
কযুোরটস্ ও েমটমটোস্

বো
স্্যযুে ও হোরেড V

~
তোেো িম্লর স্ো্লোদ

আইস্ নরিম টোব
দ্যধ

স্যুোমি নিশ নিঙ্োর  রিমকটস্/পবিস্
বো

নিে বো টোর্কলি  নি্লড স্যুোন্ডউইি
~

রোস্মবপরমস্র স্োমে িকম্লট ও পবটরুট 
মোনিি

দ্যধ

আির্োরনুন টর্

নিে ও রি ্যোকোরস্
ও রি্য নডমট

~
তরম্যে

দ্যধ

স্্যযুে ও হোরেড V
~

তোেো িম্লর স্ো্লোদ 
আইস্ নরিম টোব

দ্যধ

নিে বো হ্োম নি্লড স্যুোন্ডউইি
~

স্ট্রমবপর স্্যইর্ল ম্যস্ 
ও বোিোিো ্লোইস্

দ্যধ

হোবকড েমটমটো V
~

ইমেোগোটলি
দ্যধ

নিে / টোর্কলি  স্যুোন্ডউইি
স্ো্লোদ

~
রোস্মবপরমস্র স্োমে িকম্লট ও পবটরুট 

মোনিি
দ্যধ

ন্রাস্সরারি মমন্্যযু �প্োহ 1
আগস্ট 2022 – জ্যন্ 2023
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13/03/2023
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সপ্রাহ শুরু হওয়রাি তরারিখ

V = হোিলেমটপরেোি 

স্োইড স্ো্লোদ ও হোিলেমটব্লস্ প্রভতপদি হোমইি হোকোস্লি ও নি্লড হোরো্লস্/স্যুোন্ডউইি স্� ্লোঞ্চ িমেমস্ েোওেো যোে , স্োমে দ্যধ বো েোনি
অ্যুো্লোর্েলি  ও ে্যভটিগত উেোদোমির বযুোেোমর আমরো তমেযুর েিযু অ্ি্যগ্র� কমর Fife.gov.uk ওমেবস্োইমট যোি এবং School Meals স্োিলি  করুি, তোরের পলিক করুি Food In your School-এ এবং ল্লংকনট িম্লো করুি।

খোবোমরর স্্যনিলদলি টি িোপ�দোর বযুোেোমর অ্ি্যগ্র� কমর  School Meal হোেেনট হোদখ্যি হোযখোমি আমরো তেযু ও িমমলির েিযু অ্ি্যমরোধ েোিোমিোর ল্লংক রমেমে।



ন্রাস্সরারি মমন্্যযু �প্োহ 2
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�প্োহ 1 সো�োমবোর মঙ্গলবোর বুধবোর বৃহস্পতিবোর শুক্রবোর

�কোললর 
তমল

নিে বো টোর্কলি  স্যুোন্ডউইি 
~

ইমেোগোটলি
দ্যধ

নিমকি বো 
হোিগোি স্মস্ে V

ও পবিস্  
~

ইমেোগোটলি
দ্যধ

হোকোিলি নডেোরস্ V
ও

স্যুোমগনট হুেস্
~

তরম্যে
দ্যধ

নিে বো নিমকি স্যুোন্ডউইি
~

স্ট্রমবপর স্্যইর্ল ম্যস্ ও বোিোিো ্লোইস্
দ্যধ

নিে ও টমমমটো পেেো নিঙ্োর V
 স্্যইটকিলি

~
আইস্ড স্ঞ্জ ও ফ্্য ট ককমট্ল 

দ্যধ

লোঞ্চ

ইটোল্লেোি নিমকি পমটব্লস্
েোস্ো / রেকল্ল

বো
স্্যযুে ও হোরেড V

~
ইমেোগোটলি

দ্যধ

পবি বো হোিগোি বোগলিোর V 
বোমির মোমে ও

স্্যইটকিলি
বো

নিে বো এগ স্যুোন্ডউইি
~

িম্লর প্যুোটোর
দ্যধ

নিমকি ও গ্র ্যোভি
কযুোরটস্/েমটমটোস্

বো
নিে বো হ্োম নি্লড স্যুোন্ডউইি

~
তরম্যে

দ্যধ

হোটেক পমন্স
েমটমটোস্ ও কল্লফ্োউেোর

বো 
স্্যযুে ও হোরেড V

~
আইস্ড স্ঞ্জ ও ফ্্য ট ককমট্ল 

দ্যধ

স্যুোমি নিশ নিঙ্োরস্
রিমকটস্ /পবিস্

বো
নিে ও টোর্কলি  হোরো্ল

~
িম্লর প্যুোটোর

দ্যধ

আির্োরনুন টর্
নিে বো টোর্কলি  নি্লড স্যুোন্ডউইি

~
তরম্যে

দ্যধ

হোবকড েমটমটো ও পবিস্ V
~

ইমেোগোটলি
দ্যধ

রি ্যোকোরস্ ও নিে
রি্য নডমট

~
ওট ও আমে্ল ক্য পকে ও পমল্ক হোশক

দ্যধ

স্্যযুে ও হোরেড V
~

আইস্ড স্ঞ্জ ও ফ্্য ট ককমট্ল
দ্যধ

নিে ও টোর্কলি  নি্লড হোরো্ল
~

িম্লর প্যুোটোর
দ্যধ

22/08/2022
05/09/2022
19/09/2022
03/10/2022

31/10/2022
14/11/2022
28/11/2022
12/12/2022

09/01/2023
23/01/2023
06/02/2023
20/02/2023

06/03/2023
20/03/2023
24/04/2023
08/05/2023

22/05/2023
05/06/2023
19/06/2023

সপ্রাহ শুরু হওয়রাি তরারিখ

V = হোিলেমটপরেোি 

স্োইড স্ো্লোদ ও হোিলেমটব্লস্ প্রভতপদি হোমইি হোকোস্লি ও নি্লড হোরো্লস্/স্যুোন্ডউইি স্� ্লোঞ্চ িমেমস্ েোওেো যোে , স্োমে দ্যধ বো েোনি
অ্যুো্লোর্েলি  ও ে্যভটিগত উেোদোমির বযুোেোমর আমরো তমেযুর েিযু অ্ি্যগ্র� কমর Fife.gov.uk ওমেবস্োইমট যোি এবং School Meals স্োিলি  করুি, তোরের পলিক করুি Food In your School-এ এবং ল্লংকনট িম্লো করুি।

খোবোমরর স্্যনিলদলি টি িোপ�দোর বযুোেোমর অ্ি্যগ্র� কমর  School Meal হোেেনট হোদখ্যি হোযখোমি আমরো তেযু ও িমমলির েিযু অ্ি্যমরোধ েোিোমিোর ল্লংক রমেমে।


