
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

জ োযূফবক  
 

 
 
 
 

                       বফফো 
 
 
 

নতুন অআন অনোকক 
বনযোদ যোখকফ  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

জপোব ভযোবয  জল্পরোআন    
 

 
 

0800 027 1234 
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You can choose who you want to be friends with. 

But being forced to marry is 
wrong. 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

অনোয আকে নুমোয়ী জেকরফনু্ধ ফো জভকয়ফনু্ধ েন্দ কযকত 
োযকফন।    

 
 

ঙ্গী জফকে জনয়োয বধকোয অনোয।  
 

 
 
 
 

স্কটরযোকে প্রকতযককয বধকোয অকে বনক য েন্দভত বফকয় 
কযোয।  

 

 

জকউ কোউকক বফকয় কযকত ফোধয কযকত োযকফ নো এভন কোউকক 
মোকক জ চোয়নো।  

 
 
 

এটো বিক নয়।  

                   অনোয জেকে এটো কয় থোককর তো অনোয জদোল নয়।  

 

জ োযূফবক বফফো বক?   
 

 

একবট বফফো জ োযূফবক তখবন য় মখন এক ন ফো উবয়আ ঐ 
বফকয়কত যো ী থোকক নো।  

 
এটো োভোব কবোকফ অকয়োব ত বফকয়য ভত নয় জমখোকন 
বযফোযগুবর তোকদয জেকর ফো জভকয়য  নয  ীফন ঙ্গী েন্দ 
কযকত োোময ককয এফং তোযো উবয়আ বফকয়কত অগ্রী।     

 

স্কটরযোকেয বফববন্ন কবভউবনবটকত োভোব কবোকফ অকয়োব ত বফকয় 
একবট দদনবন্দন বফলয়।

অবন েন্দ ভত ভোনুকলয োকথ ফনু্ধত্ব কযকত োকযন   

বকন্ত বফকয় কযকত ফোধয কযো নযোয়।  
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Someone is there to help you. 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

বযফোকযয দয ফো ঙ্গীকক অনোয প্রবত জচচোকভচী কযকত ফো 
হুভবক বদকত বদকফন নো।     

 
 
 

কোউকক ুকমোগ বদকফন নো অনোকক ফর প্রকয়োগ ককয ফো কষ্ট 
বদকয় জ োযূফবক বফকয় কযোকত।  

 
 
 

এটো নযোয়।
 

 
 
 
   

অবন চোআকর এআ বফলকয় বদ্ধোন্ত বনকত োোময জকত োকযন।  
 
 

 

মোকদযকক বফকয়কত জ োয কযো য় স্কটরযোকেয নতুন অআনগুবর 
তোকদযকক োোময কযকফ।  
 
অবন জপোব ভযোবয  প্রকটকন র্বোয বনকত োকযন। 
 
মখন অবন চোকেন নো বফকয় কযকত তখন আো অনোকক বফকয় 
কযকত ফোধয কযো জথকক জম কোউকক বফযত যোখকত োযকফ।  
 

 

যফতবীকত বক কযণীয়।  
 
 
 

 মবদ অনোকক বফকয়কত জ োয কযো য় তোকর অনোয ভকন  
 কত োকয অবন মূ্পণব একো  ফবন্দ কয় কযকেন।     

 

 
 
 

 

 বনক কক বীত ফো বফভ্রোন্ত ভকন কত োকয।       
 
 

অনোয ভকন কত োকয জম অবন য়ত বকেুআ কযকত 
োযকফন নো।   
 
এআ বফলকয় কথো ফরকত এফং োোময বনকত বয় োকফন  
নো।    
   
অনোকক োোময কযকত জকউ এক ন যকয়কে।  
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How to get help: 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

োোময ফো উকদকয  নয জপোন করুন জপোব ভযোবয  জল্প রোআনঃ  
0800 027 1234 

 

 
 

জপোন কযকত অনোয জকোন খযচ কফ নো।   
 

জম জকোন ভয় জপোন কযকত োযকফন।         
অবন নো চোআকর অনোয নোভ ফরকত ফোধয নন।  
 

 
 
 

 জল্পরোআন কভবচোযীযোঃ  
 

 

•       গূরুত্ব কোকয অনোয কথো শুনকফ। 
 

 
 

                           •       অনোয তথয জগোন যোখকফ।   

 
 

• অবন চোআকর নযোনয ংস্থোগুবর ম্পককব তথয বদকফ মোযো 
অনোকক োোময কযকত োযকফ।  

 
 
 
 
 
 
 
 

অবন মবদ ুরুল ন এফং জ োযূফবক বফকয়য বফলকয় উকদ 
জকত চোআকর অকযকবট জপোনরোআকন জপোন করুন, নম্বযঃ   
0808 801 0327 

 

 

থফো আকভর কযোয বিকোনোঃ  info@mensadviceline.org.uk 
 

 
 

অবন মবদ এআ বফলকয় জপোকন কথো ফরকত দতযী নো থোককন ফো জপোন 
কযো অনোয  নয কবিন কর এআ কয়ফ োআট জথকক তথয জকত 
োকযনঃ  yourrightscotland.org 

বকবোকফ োোময োকফনঃ  
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