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Seachdain 1

Diluain

Dimairt

Diciadain

Diardaoin

Dihaone

Brot le Aran

Brot Leantail (Ve)

Brot Glasraich (Ve)

Brot Leantail (Ve)

Brot Tomato (Ve)

Brot Leantail (Ve)

Milseag

Reoitag Bhanilla (V)

Spuinnse Silidh le Ughagan (V)

Caise bog agus
Briosgaidean-uisge (V)

Sailead measan ura (Ve)

Briosgaid (V)

Roghainn Teth

1

Macaroni ‘s Caise (V)
le Aran-creamh(V)

Burgar / Burgar Caise

le géinnean buntata 'Southern

Fried’

Curraidh Cearc

le Ris

Piosan Bradain
Le
Sliseagan

Piosan cearc
Le
Ris neo-mhilis

Roghainn Teth

2

Buntata amhainn (Ve)
le lionaidhan

Burag Glasraich / Burgar
Glasraich le caise (V)

le géinnean buntata 'Southern

Fried’ (Ve)

Curraidh Bhiogan (Ve)
le Ris (Ve)

‘Beano’ Caiseach (V)
le sliseagan (Ve)

Stéapan Bhiogan
‘Southern Style’ (Ve)
Le ris neo-mhilis (Ve)

Roghainn Fuar

‘Baguette’ le maioneis
Ughan ‘s biolairich (V)

Ceapaire le maioneis Tuna
no

Pasgan le cearc aine-
choire/ tioladh-mhilis

Ceapaire le Caise sgriobte//
sliseagach (V)

Rola le Maioneis Tuna

no
. \ no ' Caise sgriobte// sliseagach (V) no Caise sgriobte// sliseagach
caise sgriobte// sliseagach Caise sgriobte// sliseagach (V)
(V) (V)

Frith-bhiadh

Coirce-milis(Ve)

Cal-sgreaiteach (Ve)

Brocail ‘s Colaig (Ve)

Peasan ‘s Curran (Ve)

Ponairean Gorm (Ve)
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Seachdain 2

Diluain

Dimairt

Diciadain

Diardaoin

Dihaone

Brot le Aran

Brot Leantail (Ve)

Brot omato (Ve)

Brot Leantail (Ve)

Brot Glasraich (Ve)

Brot Leantail (Ve)

Milseag

Milseag-ris
Le
Peitseagan (V)

Sughlach le Mandarins (ve)

logart le blas (V)

Spuinnse Seodclaid
Le
ughagan (V)

Dontaton Beaga (V)

Roghainn Teth

1

Ceapaire Ball-feola
Edalteach

Piotsa le
Diofar rudan-mullach(V)

Cearc roiste ann an sugh-feola

Le “Yorkshire Puddings’ 's buntata
pronn

lasg le sliseagan

Pasgan-isbeanan

le Geinnean Buntata 'Southern
Fried’

Roghainn Teth

Ceapaire Ball-feola
Bhiogan Edalteach (\VVe)

Buntata amhainn (Ve)
le lionaidhan

Filead Bhiogan ann an gréibhidh
(Ve)

Panini Caise greidhte(V)
le sliseagan (Ve)

Pasgan-isbeanan Bhiogan

2 Le ‘Yorkshire Puddings’ (V) N (Ve) ’
's buntata pronn le Geinnean Bgnt?ta Southern
Fried
(Ve)
(Ve)

Roghainn Fuar

Ceapaire le maioneis
Tuna
no

Caise sgriobte//
sliseagach (V)

'Baguette’ le Hama agus Caise
no Caise sgriobte/ / sliseagach
V)

Rola le maioneis Ughan ‘s
Biolairich (V)
no
Caise sgriobte/ sliseagach
(V)

Ceapaire le cearc sliseagach
no

Caise sgriobte/ sliseagach
(V)

'‘Baguette’ le Hama agus Caise
no Caise sgriobte/ / sliseagach
(V)

Sides

Peasan agus coirce-
milis (Ve)

Cal-sgreaiteach (V)
agus Sailead (Ve)

Cal 'Savoy’ agus Peasan (Ve)

Ponairean amhainn
No
Peasan (Ve)

Ponairean amhainn
(Ve)




