
Bengali 

−LE ¢L Bfe¡l r¢a Ll−R h¡ Bfe¡l p¡−b M¡l¡f hÉhq¡l Ll−R?
Is someone hurting you or treating you badly?

Bfe¡l ¢e−Sl fË¢a BO¡a q−a −c−he e¡ 
L¡E−L S¡e¡e 

r¢a hå Ll¦e 
fË¢ah¡c Ll¦e! 

Bj¡l k¢c L¡−l¡ p¡−b Lb¡ hm¡l SeÉ p¡q¡−kÉl fË−u¡Se qu? 
L¡E−L ¢e−Sl Lb¡ −n¡e¡−e¡ phpju pqS euz 
−L¡e −L¡e pju ¢e−Sl Lb¡ S¡e¡−e¡l ph−Q−u i¡−m¡ Ef¡u q−m¡ Bf¢e ¢hnÄ¡p L−le Hje L¡E−L p¡q¡−kÉl
SeÉ Ae¤−l¡d Ll¡z

B¢j L¡−L hm−a f¡¢l? 
Bf¢e ¢e−S h¡ Bfe¡l f¢l¢Qa −LE r¢aNËÙÛ q−μRe h¡ Ah−q¢ma q−μRe S¡e−m cu¡ L−l  01383 
602200 H e¡ð¡−l −g¡e Ll¦ez 

−g¡e Ll¡ Bfe¡l SeÉ L¢We q−m Bfe¡l ¢hnÄÙÛ L¡E−L p¡q¡−kÉl SeÉ hm¤ez
HLSe HX−i¡−LV q−me Hje −LE ¢k¢e Bfe¡l f−r Bfe¡l L¡−R k¡ …l¦aÆf§ZÑ −pph hÉ¡f¡−l Lb¡
hm−a f¡−lez Bf¢e HX−i¡−Lp£ p¡¢iÑp −b−L p¡q¡kÉ Q¡C−m e£−Ql −k−L¡e e¡ð¡−l −k¡N¡−k¡N Ll¦e:

HX−i¡−Lp£ pwÙÛ¡pj§q: 
¢nr¡ NËq−Z pjpÉ¡k¤š² hu×L−cl SeÉ  
¢ffm g¡øÑ  (g¡Cg)     01383 624885 or 07834 328821 
kate.croft@peoplefirstscotland.org 

X¡eg¡jÑm¡Ce HX−i¡−Lp£ C¢e¢n−u¢Vi  (J−uø g¡Cg)  
01383 624382 
enquiries@dunfermlineadvocacy.org 

CL¥uÉ¡m i−up Ce −p¾VÊ¡m g¡Cg  01592 653754 
info@equal-voice.org.uk 

CeLÓ¥X¢j! (ebÑ Cø g¡Cg)   01334 656242 
contact@includeme.org.uk 

fË¡ç hu×L k¡−cl j¡e¢pL ü¡ÙÛÉ pjpÉ¡ h¡ ¢X−je¢nu¡ B−R 
p¡LÑmp −eVJu¡LÑ g¡Cg   01592 645360  
info.fife@circlesnetwork.org.uk 

fËh£e −m¡LSe 
g¡Cg Hô¡mÑ£ −g¡l¡j  01592 643743 
info@fifeforum.org.uk 



kaÀ¡d£e AÒfhup£ 
ý −Lu¡pÑ? úVmÉ¡ä   07712 872096 
rdearden@whocaresscotland.org

h¡eÑ¡−XÑ¡S ¢Qm−XÊ¾p l¡CVp p¡¢iÑp  01592 651482 
fifeservices@barnardos.org.uk 

r¢a ¢L? 
r¢a q−m¡ kMe −LE Bfe¡−L BO¡a L−l h¡ Bfe¡l p¡−b c§hÑÉhq¡l L−lz 
Hl L¡lZ q−a f¡−l qu−a¡ a¡l¡ j−e L−l −k Bf¢e a¡−cl −b−L ¢iæz 
L¡−l¡ r¢a Ll¡ phpj−uC AeÉ¡u 
Bf¢e k¢c r¢a −b−L ¢e−S−L lr¡ Ll−a e¡ f¡−le a−h L¡E−L H hÉ¡f¡−l S¡e¡−e¡ Sl¦l£z 
ph¡l ¢el¡fc b¡L¡l A¢dL¡l B−Rz 

CμR¡L«ai¡−h −LE Bfe¡l r¢a Ll−a f¡l−h e¡ h¡ Bfe¡l Qm¡−gl¡u h¡d¡ pª¢ø Ll−a f¡l−h e¡z 
Bfe¡−L BO¡a, m¡¢b, O¤¢o, L¡js h¡ L¡E−L ¢c−u Bfe¡−L ýj¢L −cu¡−a f¡l−h e¡z H…−m¡ n¡l£¢lL 
r¢az 

Bfe¡−L −LE Bfe¡l CμR¡l ¢hl©−Ü −L¡e dl−el −k±edjÑ£ ¢LR¥ Ll¡l Lb¡ hm−a f¡l−h e¡ h¡ Hjei¡−h 
Bfe¡−L ØfnÑ Ll−a f¡l−he¡ k¡ Bfe¡l L¡−R p¢WL j−e q−h e¡z H…−m¡ −k±edjÑ£ r¢az 

Bfe¡−L −LE Shlc¢Ù¹ Ll−a f¡l−h e¡, ýj¢L h¡ iu −cM¡−a f¡l−h e¡z Bfe¡−L −LE Ah−qm¡ Ll−a 
f¡l−h e¡ h¡ phpju Bfe¡−L ¢L Ll−a q−h Hph ýL¥j Ll−a f¡l−h e¡z −LE Bfe¡−L M¡−V¡ Ll−a 
f¡l−h e¡ h¡μQ¡−cl j−a¡ hÉhq¡l Ll−a f¡l−h e¡z H…−m¡ j¡e¢pL r¢az 

−LE Bfe¡−L Bfe¡l ¢e−Sl V¡L¡ MlQ Ll−a h¡d¡ ¢c−a f¡l−h e¡z −LE Bfe¡l V¡L¡ h¡ −h¢e¢gV Q¥¢ll
−Qø¡ Ll−a f¡l−he¡z Bfe¡−L −LE L¡E−L V¡L¡ ¢c−a h¡dÉ Ll−a f¡l−he¡ h¡ Bf¢e e¡ Q¡C−m −LE
Bfe¡−L Bfe¡l ECm hcm¡−a h¡dÉ Ll−a f¡l−h e¡z H…−m¡ B¢bÑL r¢az

−L¡e −L¡e pju −m¡LSe H−a¡ c¤x¢Ma h¡ ¢Q¢¿¹a q−a f¡−le −k a¡l¡ ¢e−S ¢e−S−L BO¡a L−le L¡lZ
H−a a¡l¡ i¡−m¡ Ae¤ih L−lez H−L 'BaÈO¡a' h−mz p¢WLi¡−h ¢e−S ¢e−Sl kaÀ e¡ −eu¡−L BaÈ-
Ah−qm¡ h−mz

B¢j r¢al Lb¡ S¡e¡−m ¢L q−h? 
Bj¡−cl LjÑQ¡l£−cl HLSe: 

• Bfe¡l Lb¡ öe−he Hhw Bf¢e k¡ hm−he a¡ …l¦aÆpqL¡−l NËqZ Ll−he
• ¢e¢ÕQa Ll−he −k Bf¢e ¢el¡fc
• fË−u¡Se q−m Bfe¡l ¢Q¢Lvp¡l hÉhÙÛ¡ Ll−he
• −L¡e Afl¡d pwO¢Va q−u−R p−¾cq q−m f¤¢m−n −k¡N¡−k¡N Ll−he
• B−l¡ r¢a −b−L Bfe¡−L lr¡ Ll−a a¡l¡ ac−¿¹l SeÉ AeÉ¡eÉ ¢h−no‘−cl S¢sa Ll−he

Bfe¡l fË¢a −L¡e r¢a q−a −c−he e¡z L¡E−L S¡e¡ez 01383 602200 H e¡ð¡−l −g¡e Ll¦ez 


