Meniul pentru scoli primare — Saptamana 1

Meniul este disponibil pentru saptamanile care incep la
urmatoarele date:

e 14/08/2023 e 29/01/2024
o 28/08/2023 e 12/02/2024
e 11/09/2023 e 26/02/2024
e 25/09/2023 e 11/03/2024
e 23/10/2023 e 25/03/2024
e 06/11/2023 e 15/04/2024
e 20/11/2023 e 29/04/2024
e 04/12/2023 e 13/04/2024
e 18/12/2023 o 27/04/2024
e 01/01/2024 e 10/06/2024
e 15/01/2024 e 24/06/2024




Fife®

C O UN C I L

Luni

o Optiune pentru supa:
Supa de legume cu
paine

e Optiune fel principal 1:
Fajitas crocante
vegetariene cu mazare
si salata

e Optiune fel principal 2:
Traditionalele
macaroane cu branza,
paine coapta cu usturoi,
mazare si salata

e Optiune pentru salata:
Salata de gradina cu
branza sau ton cu
maioneza

e Optiune pentru wrap:
Wrap cu branza sau ton
cu maioneza, salata si
cruditati

e Optiuni pentru desert:
Inghetata si fructe
proaspete la alegere

Marti

Optiune pentru supa:
Supa de linte cu paine

Optiune fel principal 1:
Carnat vegetarian in
chifla de hot dog,
chipsuri, porumb dulce
si salata

Optiune fel principal 2:
Carnat de porc cu chifla
de hot dog, chipsuri,
porumb dulce si salata

Optiune pentru salata:
Salata de gradina cu
branza sau pui cu
maioneza

Optiune pentru sandyvis:
Sandvis cu branza sau
pui cu maioneza, salata
si cruditati

Optiuni pentru desert:
laurt cu fructi, si fructe
proaspete la alegere

Miercuri

o Optiune pentru supa:
Supa crema de rosii cu
paine

e Optiune fel principal 1:
Korma de legume, orez
cu bon lung, lipie naan,
amestec de legume si
salata

¢ Optiune fel principal 2:
Korma de pui, orez cu
bon lung, lipie naan,
amestec de legume si
salata

¢ Optiune pentru salata:
Salata de gradina cu
branza sau sunca feliata

o Optiune pentru chifla:
Chifla cu branza sau
sunca, salata si cruditati

e Optiuni pentru desert:
Prajitura de casa cu
morcovi, sarlota si o
fructe proaspete la
alegere

Joi

Optiune pentru supa:
Supa de broccoli cu
paine

Optiune fel principal 1:
Cartof copt cu fie fasole,
fie branza si salata

Optiune fel principal 2:
Placinta de casa cu
carne, fasole verde,
morcovi si cartofi noi

Optiune pentru salata:
Salata de gradina cu
branza sau carne de
curcan

Optiune pentru sandwich:
Sandvis cu branza sau
carne de curcan, salata
si cruditati

Optiuni pentru desert:
Jeleu de capsuni, salata
de fructe proaspete,
fructe proaspete la
alegere

Vineri

o Optiune pentru supa:
Supa de morcov sl
coriandru cu paine

e Optiune fel principal 1:
Omleta cu legume
mediteraneene cu
chipsuri, mazare si
salata

¢ Optiune fel principal 2:
File crocant de cod cu
chipsuri, mazare si
salata

e Optiune pentru salata:
Salata de gradina cu
branza sau ou cu
maioneza

e Optiune pentru chifla:
Chifla cu branza sau ou
cu maioneza, salata si
cruditati

e Optiuni pentru desert:
Briosa cu ciocolata si
sfecla rosie, fructe
proaspete la alegere

Pentru informatii despre disponibilitatea fiecarui meniu, va rugam sa accesati www.fife.gov.uk/primaryschoolmeals.

V = Optiune vegetariana. Toate supele sunt vegetariene



http://www.fife.gov.uk/primaryschoolmeals

Meniul pentru scoli primare — Saptaméana 2

Meniul este disponibil pentru saptamanile care incep la
urmatoarele date:

e 21/08/2023 05/02/2024
e 04/09/2023 19/02/2024
e 18/09/2023 04/03/2024
e 02/10/2023 18/03/2024
o 30/10/2023 22/04/2024
e 13/11/2023 06/05/2024
e 27/11/2023 20/05/2024
e 11/12/2023 03/06/2024
o 08/01/2024 17/06/2024
e 22/01/2024




Fife®

C OUNCI L

Luni

o Optiune pentru supa:
Supa de linte cu paine

o Optiune fel principal 1:
Cartof copt cu fie fasole,
fie branza si salata

o Optiune fel principal 2:
Chiftelute italiene de pui
cu paste penne,
amestec de legume si
salata

o Optiune pentru salata:
Salata de gradina cu
branza sau ton cu
maioneza

o Optiune pentru wrap:
Wrap umplut cu branza
sau ton cu maioneza,
salata si cruditati

e Optiuni pentru desert:
inghetata si fructe
proaspete la alegere

Marti

o Optiune pentru supa:
Supa de legume cu
paine

e Optiune fel principal 1:
Pizza cu branza si rosii,
cu orez, porumb dulce
si salata

e Optiune fel principal 2:
Carne de porc la gratar
Cu orez, paine pitta,
porumb dulce si salata

e Optiune pentru salata:
Salata de gradina cu
branza sau pui si
porumb dulce cu
maioneza

o Optiune pentru sandyvis:
Sandvis cu branza sau
pui, porumb dulce si
maioneza, salata si
cruditati

o Optiuni pentru desert:
Clatite americane cu
dulceata de afine si
fructe proaspete la
alegere

Miercuri

o Optiune pentru supa:
Supa de cartof dulce si
dovleac cu péine

e Optiune fel principal 1:
File vegetarian prajit in
sos cu budinca
yorkshire, piure de
cartofi, morcovi si
mazare

o Optiune fel principal 2:
Friptura de pui in sos cu
budinca yorkshire, piure
de cartofi, morcovi si
mazare

o Optiune pentru salata:
Salata de gradina cu
branza sau sunca

¢ Optiune pentru chifla:
Chifla cu branza sau
sunca feliata, salata si
cruditati

¢ Optiuni pentru desert:
laurt cu fructe, si fructe
proaspete la alegere

Joi

o Optiune pentru supa:
Supa crema de rosii cu
paine

e Optiune fel principal 1:
Chilli de legume cu orez
cu bob lung, porumb
fiert, si salata

o Optiune fel principal 2:
Chilli con carne cu orez
cu bob lung, porumb
fiert, si salata

o Optiune pentru salata:
Salata de gradina cu
branza sau ou cu
maioneza

o Optiune pentru sandyvis:
Sandvis cu branza sau
Ou cu maioneza, salata
si cruditati

e Optiuni pentru desert:
Prajitura de casa cu
ciocolata, sarlota si
fructe proaspete la
alegere

Vineri

¢ Optiune pentru supa:
Supa de linte cu paine

o Optiune fel principal 1:
Legume orientale prajite
cu taitei cu ou, mazare
si salata

o Optiune fel principal 2:
Batoane de somon cu
chipsuri, mazare si
salata

e Salad option:
Salata de gradina cu
branza sau carne de
curcan

¢ Optiune pentru chifla:
Chifla umpluta cu
branza sau carne de
curcan feliata, salata si
cruditati

e Optiuni pentru desert:
Cocktail de mandarine
si pepene galben
proaspete, si fructe
proaspete la alegere

Pentru informatii despre disponibilitatea fiecarui meniu, va rugam sa accesati www.fife.gov.uk/primaryschoolmeals.

V = Optiune vegetariana. Toate supele sunt vegetariene



http://www.fife.gov.uk/primaryschoolmeals
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