
 
 

ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਮੀਨੂ *  ਪ੍ਹਿਲਾ ਿਫ਼ਤਾ   

ਿੇਠਾਂ ਹ ਿੱਤੀਆਂ ਹਮਤੀਆਂ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰ ੂਿੋਣ ਵਾਲੇ ਿਫ਼ਤ ੇਲਈ ਮੀਨੂ ਉਪ੍ਲਬਧ ਿੈ:  
ਸਕੂਲ ਲੰਚ! 14/08/2023 

28/08/2023 

11/09/2023 

25/09/2023 

23/10/2023 

06/11/2023 

20/11/2023 

04/12/2023 

18/12/2023 

01.01.2024 

15/01/2024 

29/01/2024 

12/02/2024 

26/02/2024 

11/03/2024 

25/03/2024 

15/04/2024 

29/04/2024 

13/05/2024 

27/05/2024 

10/06/2024 

24/06/2024 

 

ਸੋਮਵਾਰ ਮੰਗਲਵਾਰ  ਬ਼ੁਿੱ ਧਵਾਰ ਵੀਰਵਾਰ ਸ਼ੁਿੱਕਰਵਾਰ 

ਰੋਟੀ  ੇ ਨਾਲ ਸਬਜੀਆ ਂ ਾ ਸੂਪ੍ ਰੋਟੀ  ੇ ਨਾਲ  ਾਲ  ਾ ਸੂਪ੍ ਰੋਟੀ  ੇ ਨਾਲ ਟਮਾਟਰ  ਾ ਸੂਪ੍ ਰੋਟੀ  ੇ ਨਾਲ ਬਰੋਕਲੀ  ਾ ਸੂਪ੍ ਰੋਟੀ  ੇ ਨਾਲ ਗਾਜਰ ਅਤ ੇਧਨੀਆ  ਾ ਸੂਪ੍ 

ਕਹਰਸਪ੍ੀ ਕੋਰਨ ਫਜੀਟਾਸ ਬਾਗ   ੇਮਟਰਾਂ  ੇ 
ਨਾਲ, ਅਤੇ ਸਲਾ    ੇਨਾਲ  

ਹਚਪ੍ਸ, ਸਵੀਟਕਰੋਨ ਅਤ ੇਸਲਾ   ੇ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਿੌਟਡੌਗ 
ਰੋਲ ਹਵਿੱਚ ਸਾਕਾਿਾਰੀ ਸੌਸੇਜ 

ਲੰਬੇ ਚੌਲ  ੇ ਨਾਲ ਨਾਨ ਰੋਟੀ, ਹਮਸਰਤ ਸਬਜੀਆ ਂ
 ੇ ਨਾਲ ਸਾਕਾਿਾਰੀ ਕੋਰਮਾ, ਅਤ ੇਸਲਾ    ੇਨਾਲ   

ਬੇਕਡ ਬੀਨਜ ਜਾਂ ਪ੍ਨੀਰ  ੀ ਚਣੋ   ੇਨਾਲ ਬੇਕਡ 
ਆਲੂ, ਅਤੇ ਸਲਾ   

ਹਚਪ੍ਸ, ਬਾਗ ਮਟਰ  ੇ ਨਾਲ ਮੈਡੀਟੇਰੀਅਨ ਸਬਜੀ 
ਫਰੀਟਾਟਾ, ਅਤੇ ਸਲਾ    

ਜਾਂ ਜਾਂ ਜਾਂ ਜਾਂ ਜਾਂ 
ਪ੍ਰੰਪ੍ਰਾਗਤ ਮੈਕਰੋਨੀ ਚੀਜ, ਗਾਰਹਲਕ ਬਰੈਡ ਅਤੇ 
ਬਾਗ  ੇ ਮਟਰ ਨਾਲ, ਅਤੇ ਸਲਾ    ੇਨਾਲ  

ਹਚਪ੍ਸ, ਸਵੀਟਕੋਰਨ  ੇ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਿੌਟਡੌਗ ਰੋਲ ਹਵਿੱਚ 
ਪ੍ੋਰਕ ਸੌਸੇਜ, ਅਤੇ ਸਲਾ    ੇਨਾਲ 

ਲੰਬੇ ਚੌਲ  ੇ ਨਾਲ ਨਾਨ ਰੋਟੀ, ਹਮਸਰਤ ਸਬਜੀਆ ਂ
 ੇ ਨਾਲ ਹਚਕਨ ਕਰੋਮਾ, ਅਤੇ ਸਲਾ    ੇਨਾਲ   

ਕਿੱਟੇ ਿੋਏ ਿਰੀਆ ਂਬੀਨਜ, ਗਾਜਰ ਅਤੇ ਨਵੇਂ ਆਲੂ   ੇ
ਨਾਲ ਘਰੇਲੂ ਸਟੀਕ ਪ੍ਾਈ 

ਹਚਪ੍ਸ, ਬਾਗ ਮਟਰ   ੇਨਾਲ ਕਹਰਸਪ੍ੀ ਕੋਡ,  
ਹਫਲਲੇਟ, ਅਤੇ ਸਲਾ   ੇ ਨਾਲ 

ਜਾਂ ਜਾਂ ਜਾਂ ਜਾਂ ਜਾਂ 
ਪ੍ਨੀਰ ਜਾਂ ਟ਼ੁਨਾ ਮੇਅਨੀਜ  ੇ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਪ੍ਲੇਟ ਤ ੇ
ਗਾਰਡਨ ਸਲਾ  

ਪ੍ਨੀਰ ਅਤੇ ਹਚਕਨ ਮੇਅਨੀਜ   ੇਨਾਲ ਇਿੱਕ ਪ੍ਲੇਟ ਤੇ 
ਗਾਰਡਨ ਸਲਾ  

ਪ੍ਨੀਰ ਜਾਂ ਕਿੱਟੇ ਿੋਏ ਿੈਮ   ੇਨਾਲ ਇਿੱਕ ਪ੍ਲੇਟ ਤੇ 
ਗਾਰਡਨ ਸਲਾ  

ਚੀਜ ਅਤੇ ਟਰਕੀ  ੇ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਪ੍ਲੇਟ ਤ ੇਗਾਰਡਨ 
ਸਲਾ  

ਚੀਜ ਜਾਂ ਅੰਡੇ ਮੇਅਨੀਜ   ੇਨਾਲ ਇਿੱਕ ਪ੍ਲੇਟ ਤ ੇ
ਗਾਰਡਨ ਸਲਾ   

ਜਾਂ ਜਾਂ ਜਾਂ ਜਾਂ ਜਾਂ 
ਲਪ੍ੇਹਟਆ ਿੋਇਆ ਚੀਜ ਜਾਂ ਟ਼ੁਨਾ ਮੇਅਨੀਜ, 

ਗਾਰਹਨਸ ਸਲਾ  ਅਤੇ ਕਿੱਚੀਆ ਂਸਬਜੀਆਂ  
ਪ੍ਨੀਰ ਜਾਂ ਹਚਕਨ ਮੇਅਨੀਜ, ਕਿੱਚੀਆ ਂਸਬਜੀਆ ਂ ੇ ਨਾਲ 
ਸਲਾ  ਨਾਲ ਭਹਰਆ ਸੈਂਡਹਵਚ 

ਚੀਜ ਜਾਂ ਿੈਮ ਨਾਲ ਭਹਰਆ ਰੋਲ, ਸਲਾ  ਅਤ ੇ
ਕਿੱਚੀਆਂ ਸਬਜੀਆ ਂ

ਪ੍ਨੀਰ ਜਾਂ ਟਰਕੀ ਨਾਲ ਭਹਰਆ ਸੈਂਡਹਵਚ, ਸਲਾ  
ਅਤੇ ਕਿੱਚੀਆ ਂਸਬਜੀਆ ਂ

ਪ੍ਨੀਰ ਜਾਂ ਅੰਡੇ ਮੇਅਨੀਜ ਨਾਲ ਭਹਰਆ ਰੋਲ, ਨਾਲ 
ਹਵਚ ਸਲਾ  ਅਤੇ ਕਚੀ ਸਬਜੀਆ ਂ

ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਟਿੱਬ ਅਤੇ ਕਈ ਹਕਸਮ  ੇ ਤਾਜੇ 
ਫਲ  

ਫਰੂਟ ਯੋਗਹਰਟ ਅਤੇ ਕਈ ਹਕਸਮ   ੇਤਾਜੇ ਫਲ ਿੋਮਮੇਡ ਗਾਜਰ ਸਪੰ੍ਜ, ਕਸਟਾਰਡ, ਅਤੇ ਕਈ 
ਹਕਸਮ  ੇ ਤਾਜੇ ਫਲ  

ਸਟਰਾਬੇਰੀ ਜੈਲੀ, ਤਾਜ ੇਫਲ  ਾ ਸਲਾ , ਅਤੇ ਕਈ 
ਹਕਸਮ  ੇ ਤਾਜੇ ਫਲ 

ਚਾਕਲੇਟ ਅਤੇ ਚ਼ੁਕੰ ਰ ਮਹਫ਼ਨ, ਅਤੇ ਕਈ ਹਕਸਮ  ੇ 
ਤਾਜੇ ਫਲ 

ਐਲਰਜੀ ਅਤੇ ਪ੍ੋਸਣ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮਿੱਗਰੀ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ www.fife.gov.uk/primaryschoolmeals ਤੇ ਜਾਓ 

ਸਾਕਾਿਾਰੀ ਹਵਕਲਪ੍। ਸਾਰੇ ਸੂਪ੍ ਸਾਕਾਿਾਰੀ ਿਨ 

 
 
 
 
 
 

http://www.fife.gov.uk/primaryschoolmeals


 

ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਮੀਨੂ *  ੂਜਾ  ਿਫ਼ਤਾ  

ਿੇਠਾਂ ਹ ਿੱਤੀਆਂ ਹਮਤੀਆਂ ਤੋਂ ਸ਼ੁਰ ੂਿੋਣ ਵਾਲੇ ਿਫ਼ਤ ੇਲਈ ਮੀਨੂ ਉਪ੍ਲਬਧ ਿੈ:  
ਸਕੂਲ ਲੰਚ! 21/08/2023 

04/09/2023 

18/09/2023 

02/10/2023 

30/10/2023 

13/11/2023 

27/11/2023 

11/12/2023 

08.01.2024 

22/01/2024 

05/02/2024 

19/02/2024 

04/03/2024 

18/03/2024 

22/04/2024 

06/05/2024 

20/05/2024 

03/06/2024 

17/06/2024 

 

  

ਸੋਮਵਾਰ ਮੰਗਲਵਾਰ  ਬ਼ੁਿੱ ਧਵਾਰ ਵੀਰਵਾਰ ਸ਼ੁਿੱਕਰਵਾਰ 

ਰੋਟੀ  ੇ ਨਾਲ  ਾਲ  ਾ ਸੂਪ੍ ਰੋਟੀ  ੇ ਨਾਲ ਸਬਜੀਆ ਂ ਾ ਸੂਪ੍ ਸਕਰਕੰ  ਅਤੇ ਬਟਰਨਟ ਸਕ਼ੁਐਸ ਸੂਪ੍, ਬਰੈਡ  ੇ 
ਨਾਲ 

ਰੋਟੀ  ੇ ਨਾਲ ਟਮਾਟਰ  ਾ ਸੂਪ੍ ਰੋਟੀ  ੇ ਨਾਲ  ਾਲ  ਾ ਸੂਪ੍ 

ਬੇਕਡ ਬੀਨਜ ਜਾਂ ਪ੍ਨੀਰ  ੀ ਚਣੋ   ੇਨਾਲ ਬੇਕਡ 
ਆਲੂ, ਅਤੇ ਸਲਾ   

ਸ਼ੁਆ ੀ ਚੌਲ, ਸਵੀਟਕੋਰਨ ਅਤੇ ਸਲਾ   ੇ ਨਾਲ ਚੀਜ  
ਅਤੇ ਟਮਾਟਰ ਪ੍ੀਜਾ 

ਯੌਰਕਸਾਇਰ ਪ਼੍ੁਹਡੰਗ, ਮੈਸ ਕੀਤ ੇਆਲੂ, ਗਾਜਰ ਅਤ ੇ
ਬਾਗ  ੇ ਮਟਰਾਂ  ੇ ਨਾਲ ਗਰੇਵੀ ਹਵਿੱਚ ਭ਼ੁੰ ਹਨਆ 
ਕ਼ੁਆਰਨ ਹਫਲਟਸ 

ਲੰਬੇ ਚੌਲਾਂ  ੇ ਨਾਲ ਸਬਜੀ ਹਮਰਚ, ਕੋਬ ਤੇ ਮਿੱਕੀ 
ਅਤੇ ਸਲਾ  

ਓਰੀਐਟਂਲ ਸਬਜੀਆ ਂ ੇ ਨਾਲ ਸਕਰੈਂਬਲਡ ਐੱਗ 
ਨੂਡਲਜ ਅਤੇ ਮਟਰ, ਅਤੇ ਸਲਾ  

ਜਾਂ ਜਾਂ ਜਾਂ ਜਾਂ ਜਾਂ 
ਪ੍ੇਨੇ ਪ੍ਾਸਤਾ, ਮੇਡਲੇ ਜਾਂ ਸਬਜੀਆਂ   ੇਨਾਲ ਇਤਾਲਵੀ 
ਹਚਕਨ ਮੀਟਬਾਲ, ਅਤੇ ਸਲਾ  

 

ਮਸਾਲੇ ਾਰ ਚਾਵਲ, ਹਪ੍ਿੱਟਾ ਬਰੈੱਡ, ਸਵੀਟਕੋਰਨ  ੇ 
ਨਾਲ ਬੀਬੀਹਕਊ ਪ਼੍ੁਿੱਲਡ ਪ੍ੋਰਕ, ਅਤੇ ਸਲਾ    

ਯਾਰਕਸਾਇਰ ਪ਼੍ੁਹਡੰਗ, ਮੈਸ ਕੀਤ ੇਆਲੂ, ਗਾਜਰ 
ਅਤੇ ਬਾਗ  ੇ ਮਟਰ   ੇਨਾਲ ਗਰਵੇੀ ਹਵਿੱਚ ਭ਼ੁੰ ਹਨਆ 
ਹਚਕਨ 

ਲੰਬੇ- ਾਣੇ ਚੌਲਾਂ  ੇ ਨਾਲ ਹਚਲੀ ਕੋਨ ਕਾਰਨੇ, 
ਮਕਈ ਅਤੇ ਸਲਾ  

ਹਚਪ੍ਸ, ਬਾਗ ਮਟਰ ਅਤੇ ਸਲਾ   ੇ ਨਾਲ ਸਾਲਮਨ 

ਹਫਸ਼ ਹਫੰਗਰਸ , ਅਤ ੇਸਲਾ  

ਜਾਂ ਜਾਂ ਜਾਂ ਜਾਂ ਜਾਂ 
ਚੀਜ ਅਤੇ ਟ਼ੁਨਾ ਮੇਅਨੀਜ  ੇ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਪ੍ਲੇਟ ਤੇ 
ਗਾਰਡਨ ਸਲਾ  

ਚੀਜ ਜਾਂ ਹਚਕਨ ਅਤੇ ਸਵੀਟਕੋਰਨ ਮੇਅਨੀਜ  ੇ ਨਾਲ 
ਇਿੱਕ ਪ੍ਲੇਟ ਤੇ ਗਾਰਡਨ ਸਲਾ  

ਚੀਜ ਜਾਂ ਿੈਮ  ੇ ਨਾਲ ਇਿੱਕ ਪ੍ਲੇਟ ਤ ੇਗਾਰਡਨ 
ਸਲਾ   

ਚੀਜ ਜਾਂ ਅੰਡੇ ਮੇਅਨੀਜ   ੇਨਾਲ  ਇਿੱਕ ਪ੍ਲੇਟ ਤ ੇ
ਗਾਰਡਨ ਸਲਾ  

ਚੀਜ ਜਾਂ ਟਰਕੀ   ੇਨਾਲ ਇਿੱਕ ਪ੍ਲੇਟ ਤ ੇਗਾਰਡਨ 
ਸਲਾ   

ਜਾਂ ਜਾਂ ਜਾਂ ਜਾਂ ਜਾਂ 
ਲਪ੍ੇਹਟਆ ਿੋਇਆ ਚੀਜ ਜਾਂ ਟ਼ੁਨਾ ਮੇਅਨੀਜ, ਗਾਰਹਨਸ 
ਸਲਾ  ਅਤੇ ਕਿੱਚੀਆਂ ਸਬਜੀਆ ਂ

ਪ੍ਨੀਰ ਜਾਂ ਹਚਕਨ ਅਤੇ ਸਵੀਟਕੋਰਨ ਮੇਅਨੀਜ ਨਾਲ 
ਭਹਰਆ ਸੈਂਡਹਵਚ, ਸਲਾ  ਕਿੱਚੀਆਂ ਸਬਜੀਆ ਂ

ਚੀਜ ਜਾਂ ਕਿੱਟੇ ਿੋਏ ਿੈਮ ਨਾਲ ਭਹਰਆ ਿੋਇਆ ਰੋਲ, 
ਨਾਲ ਸਲਾ  ਅਤੇ ਕਿੱਚੀਆਂ ਸਬਜੀਆ ਂ

ਪ੍ਨੀਰ ਜਾਂ ਅੰਡੇ ਮੇਅਨੀਜ ਨਾਲ ਭਹਰਆ ਸੈਂਡਹਵਚ, 
ਨਾਲ ਸਲਾ  ਅਤੇ ਕਿੱਚੀਆਂ ਸਬਜੀਆ ਂ

ਪ੍ਨੀਰ ਜਾਂ ਕਿੱਟੇ ਿੋਏ ਟਰਕੀ ਨਾਲ ਭਹਰਆ ਿੋਇਆ 
ਰੋਲ, ਨਾਲ ਸਲਾ  ਅਤ ੇਕਿੱਚੀਆਂ ਸਬਜੀਆਂ  

ਆਈਸ ਕਰੀਮ ਟਿੱਬ ਅਤੇ ਕਈ ਹਕਸਮ   ੇਤਾਜ ੇਫਲ ਬਲੂਬੇਰੀ ਕੰਪ੍ੋਟ   ੇਨਾਲ ਅਮਰੀਕੀ ਪ੍ੈਨਕੇਕ, ਅਤ ੇ
ਕਈ ਹਕਸਮ  ੇ ਤਾਜੇ ਫਲ  

ਫਰੂਟ ਯੋਗਹਰਟ ਅਤੇ ਕਈ ਹਕਸਮ   ੇਤਾਜ ੇਫਲ ਿੋਮਮੇਡ ਚਾਕਲੇਟ ਸਪੰ੍ਜ, ਕਸਟਾਰਡ, ਅਤੇ ਕਈ 
ਹਕਸਮ  ੇ ਤਾਜੇ ਫਲ  

ਮੈਂਡਹਰਨ ਅਤੇ ਤਾਜੇ ਤਰਬੂਜ ਕਾਕਟੇਲ, ਅਤ ੇਕਈ 
ਹਕਸਮ  ੇ ਤਾਜੇ ਫਲ  

ਐਲਰਜੀ ਅਤੇ ਪ੍ੋਸਣ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮਿੱਗਰੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕ ੇwww.fife.gov.uk/primaryschoolmeals ਤੇ ਜਾਓ 

ਸਾਕਾਿਾਰੀ ਹਵਕਲਪ੍। ਸਾਰੇ ਸੂਪ੍ ਸਾਕਾਿਾਰੀ ਿਨ 

 


