Menu dla szkoty podstawowej - Tydzien 1 Obiady szkolne!



Menu dostepne w tygodniach rozpoczynajgcych sie w nastepujgcych dniach:

14/08/2023
28/08/2023
11/09/2023
25/09/2023
23/10/2023
06/11/2023
20/11/2023
04/12/2023
18/12/2023
01/01/2024
15/01/2024

29/01/2024
12/02/2024
26/02/2024
11/03/2024
25/03/2024
15/04/2024
29/04/2024
13/04/2024
27/04/2024
10/06/2024
24/06/2024




Poniedziatek

Zupawarzywna z chlebem

Chrupiace kukurydziane
fajitas z groszkiem i
satatka

Tradycyjny makaron z
serem z pieczywem
czosnkowym, groszkiem i
satatka

Satatka ogrodowa na
talerzu z serem lub
majonezem z tunczykiem

Nadziewany wrap z serem
lub majonezem z
tunczykiem, salatka i
surowkami

Kubetek lodéw i wyboér
swiezych owocéw

Witorek

Zupa z soczewicy z
chlebem

Weganska kietbasa w
butce hot-dogowej z
frytkami, kukurydzg i
satatka

Kietbasa wieprzowa w
butce hot-dogowej z
frytkami, kukurydzg i
salatka

Satatka ogrodowa na
talerzu z serem lub
majonezem z kurczakiem

Nadziewana kanapka z
serem lub majonezem z
kurczakiem, satatka i
surowkami

Jogurt owocowy i wybor
swiezych owocéw

Sroda

Zupa pomidorowa z
chlebem

Korma warzywna z ryzem
diugoziarnistym, chlebem
naan, mieszanka warzyw i
satatka

Korma z kurczakiem z
ryzem diugoziarnistym,
chlebem naan, mieszanka
warzyw i satatka

Satatka ogrodowa na
talerzu z serem lub szynka
w plasterkach

Nadziewana butka z serem
lub szynka, satatka i
suréwkami

Domowe ciasto
marchewkowe, sos
angielski i wybér swiezych
owocow

Czwartek

Zupa brokutowa z chlebem

Pieczony ziemniak z
zapiekang fasolka lub
serem do wyboru i satatka

Domowy placek
nadziewany stekiem z
pokrojona zielong fasolka,
marchewka i mtodymi
ziemniakami

Satatka ogrodowa na
talerzu z serem lub
indykiem

Nadziewana kanapka z
serem lub tunczykiem,
satatkg i suréwkami

Galaretka truskawkowa,
satatka ze swiezych
owocow i wybér swiezych
owocow

Piatek

Zupa marchewkowo-
kolendrowa z chlebem

Srédziemnomorska frittata
warzywna z frytkami,
groszkiem i satatka

Chrupiacy filet zdorsza z
frytkami, groszkiem i
satatka

Satatka ogrodowa na
talerzu z serem lub
majonezem z jajkiem

Nadziewana butka z serem
lub majonezem z jajkiem,
satatkg i surowkami

Babeczka czekoladowo-
buraczanai wybor
swiezych owocéw




Menu dla szkoty podstawowej - Tydzien 2

‘ Menu dostepne w tygodniach rozpoczynajgcych sie w nastepujgcych dniach:

21/08/2023
04/09/2023
18/09/2023
02/10/2023
30/10/2023
13/11/2023
27/11/2023
11/12/2023
08/01/2024
22/01/2024

05/02/2024
19/02/2024
04/03/2024
18/03/2024
22/04/2024
06/05/2024
20/05/2024
03/06/2024
17/06/2024




Poniedziatek

Zupa z soczewicy z
chlebem

Pieczony ziemniak z
zapiekang fasolka lub
serem do wyboru i satatka

Wioskie klopsiki z
kurczaka z makaronem
penne, mieszanka warzyw
i salatka

Satatka ogrodowa na
talerzu z serem lub
majonezem z tunczykiem

Nadziewany wrap z serem
lub majonezem z
tunczykiem, salatka i
surowkami

Kubetek lodéw i wyboér
swiezych owocéw

Witorek

Zupa warzywna z chlebem

Pizza serowo-pomidorowa
z aromatycznym ryzem,
kukurydzg i satatka

Szarpana wieprzowina w
stylu BBQ z aromatycznym
ryzem, chlebem pitta,
kukurydzg i satatkg

Satatka ogrodowa na
talerzu z serem lub
majonezem z kurczakiem i
kukurydza

Nadziewana kanapka z
serem lub majonezem z
kurczakiem i kukurydza,
satatkg i suréwkami

Amerykanski nalesnik z
kompotem jagodowym i
wyborem swiezych
owocow

Sroda

Zupa ze stodkich
ziemniakow i dyni
pizmowej z chlebem

Pieczony filet Quorn w
sosie z Yorkshire pudding,
puree ziemniaczanym,
marchewka i groszkiem

Pieczony kurczak w sosie
z Yorkshire pudding, puree
ziemniaczanym,
marchewka i groszkiem

Satatka ogrodowa na
talerzu z serem lub szynka

Nadziewana butka z serem
lub plasterkami szynki,
satatkg i surowkami

Jogurt owocowy i wybor
swiezych owocéw

Czwartek

Zupa pomidorowa z
chlebem

Warzywne chili z ryzem
diugoziarnistym, kolba
kukurydzy i satatka

Chilli con carne z ryzem
diugoziarnistym, kolba
kukurydzy i satatkg

Satatka ogrodowa na
talerzu z serem lub
majonezem z jajkiem

Nadziewana kanapka z
serem lub majonezem z
jajkiem, satatky i
surowkami

Domowe ciasto
czekoladowe, sos
angielski i wybor swiezych
owocow

Piatek

Zupa z soczewicy z
chlebem

Orientalne podsmazane
warzywa z makaronem
jajecznym, groszkiem i
satatka

Lososiowe paluszki rybne
z frytkami, groszkiem i
satatka

Satatka ogrodowa na
talerzu z serem lub
indykiem

Nadziewana butka z serem
lub plasterkami indyka,
satatkg i surowkami

Koktajl z mandarynki i
swiezego melona oraz
wybér swiezych owocow




For information on allergens a nutritional content please visit
www.fife.gov.uk/primaryschoolmeals

Vegetarian option. All soups are vegetarian

Informacje na temat alergenéw i warto$ci odzywczych mozna znalez¢ na stronie
www.fife.gov.uk/primaryschoolmeals

Opcja wegetarianiska. Wszystkie zupy sg wegetarianskie
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