Meniu pentru gradinita — din august 2023 pan

Saptamana 1 pentru Marele Mic Dejun

Pentru informatii despre alergeni si continut nutritional, va rugdm sa accesati www.fife.gov.uk/nurseryschoolmeals

Sunt disponibile optiuni vegetariene pentru fiecare meniu.

el

a in iunie 2024

Sa luam masa cu Daisy

Luni

e Wrap umplut cu branza
sau ton cu maioneza si
felii de castravete

Marti

Mini vafe din cartof cu
fasole

Miercuri

e Snitel de somon in chifla

e Pepene galben proaspat

Joi

e Covrig umplut cu branzica

topita sau carne de
curcan

Vineri

o Bucatele de pui cu paste

inele

e Wrap umplut cu branza
sau ton cu maioneza si
felii de castravete

e Crema de branza

o Lapte

Clatite americane servite
cu dulceata de afine

Bucati proaspete de
mandarina

Lapte

e Burger vegetarian sau

carnaciori vegani cu paste
rotunde

o Feliute proaspete de para

o Lapte

e Covrig umplut cu branzica
topita si feliute de ardei

e Lapte

o Prajiturica cu mar si ovaz, feliat e Platou de fructe proaspete
e Crema de branza sio felie proaspata de . Lapte . ipli)ma dev cap$un|vi:9 felii « Lapte
. Lapte mar e banana proaspata
e Lapte o Lapte
Saptamana 2 pentru Marele Mic Dejun
Luni Marti Miercuri Joi Vineri

e Mini vafe din cartof cu

fasole

o Prgjitura de ciocolata

facuta in casa, si salata
de fructe

e Lapte

Pentru informatii despre disponibilitatea fiecarui meniu, va rugam sa accesati www.fife.gov.uk/nurseryschoolmeals sau sa intrebati la gradinita.



http://www.fife.gov.uk/nurseryschoolmeals
http://www.fife.gov.uk/nurseryschoolmeals

Saptamana 1 pentru Pranz

Luni

o Traditionalele macaroane
cu branza, si paine coapta
cu usturoi, si mazare sau

e Supa de legume, si
jumatate de wrap cu
branza sau ton cu
maioneza

e Crema de branza cu
mandarine

Marti

e Burger vegetarian sau
carnaciori vegani in chifla
cu porumb dulce sau

e Covrig umplut cu branzica
topita si felii de ardei

e Platou de fructe proaspete

e Lapte

Miercuri

¢ Korma cu pui sau korma
de legume cu orez cu
bobul lung, lipie naan si
amestec de legume sau

o Supa crema de rosii Si
jumatate de wrap cu
branza sau sunca

e Prajitura de casa cu
morcov, si felii proaspete

Joi

e Placinta de casa cu carne,
cu fasole verde feliata si
cartofi noi sau

e Supa de broccoli cu
jumatate de sandwich cu
brénza sau carne de
curcan

o Salata proaspata de fructe
cu jeleu de capsuni

Vineri

+ Batonase de somon cu
crochete de cartof si
fasole sau

e Sandwich cu branza sau
ou fiert

e Prajitura de casa cu
ciocolata si sfecla rosie, si
felii proaspete de banana

o L
. Lapte de pepene galben . Lapte apte
e Lapte
Saptamana 2 pentru Pranz
Luni Marti Miercuri Joi Vineri

o Chiftele italiene de pui cu
paste penne si amestec
de legume sau

e Supa de linte, jumatate de

wrap cu branza sau ton cu .

maioneza
o Felii proaspete de mar

e Lapte

e Carne de porc stil gratar
cu orez, salata si lipie sau

e Pizza cu branza si rosii,
servita cu orez si salata

Platou de fructe proaspete

e Lapte

e Pui copt in sos cu budinca
yorkshire, morcovi si
piure sau

o Supa de cartof dulce si
dovlecel, si jumatate de
wrap cu branza sau sunca

e Crema de branza

e Lapte

e Chilli con carne cu orez cu
bobul lung, si porumb
fiert sau

e Supa crema de rosii cu
jumatate de sandwich cu
branza sau ou fiert

e Prajitura de casa cu
ciocolata si salata de
fructe

e Lapte

+ Batonase de somon cu
crochete de cartof si
mazare sau

e Sandwich cu branza sau
carne de curcan

e Platou de fructe proaspete

e Lapte




Saptamana 1 pentru Gustarea de Dupa-amiaza

Luni

e Wrap cu branza sau ton
cu maioneza, si felii de
castravete

e Lapte

Marti

o Supa de linte si jumatate
de sandwich cu branza
sau pui cu maioneza

o Salata de fructe proaspete .

Miercuri

e Wrap cu brédnza sau

sunca, si felii de ardei

e Crema de branza

Joi

e Min vafe de cartofi cu

fasole

o Salata de fructe proaspete

cu jeleu de capsuni

Vineri

e Omleta cu legume
mediteraneene, si salata

e Prajitura de casa cu
ciocolata si sfecla rosie, si

si inghetata Lapte . Lapte felii proaspete de banana
e Lapte e Lapte
Saptamana 2 pentru Gustarea de Dupa-amiaza
Luni Marti Miercuri Joi Vineri

o Bucatele crocante
vegetariene cu paste
rotunde

o Felii proaspete de mar

o Lapte

e Sandwich cu branza sau
pui cu porumb dulce si
maioneza

e Crema de branza cu
bucati proaspete de
mandarina

e Lapte

e Wrap cu brédnza sau

sunca

e Felii proaspete de para

e Lapte

o Paste gustoase cu rosii si

busuioc

e Prajitura de casa cu

ciocolata, si salata de
fructe

e Lapte

+ Snitel de somon cu chifla
o Platou de fructe proaspete

o Lapte
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