
 

  
 

ਨਰਸਰੀ ਮੀਨੂ * ਪਹਿਲਾ ਿਫ਼ਤਾ  
ਅਗਸਤ 2023 ਤੋਂ ਜੂਨ 2024  

 

ਡੇਜੀ ਨਾਲ ਖਾਣਾ 
 

ਐਲਰਜੀਨ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਗਰੀ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ www.fife.gov.uk/nurseryschoolmeals ਤੇ ਜਾਓ। 
ਿਰ ਭਜੋਨ ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ਾਕਾਿਾਰੀ ਹਿਕਲਪ ਉਪਲਬਧ ਿਨ. 

ਪਹਿਲਾਂ ਿਫ਼ਤਾ  ਸੋਮਿਾਰ ਮੰਗਲਿਾਰ ਬ ੱ ਧਿਾਰ  ਿੀਰਿਾਰ ਸ਼ ੱ ਕਰਿਾਰ  

ਿੱਡਾ ਨਾਸ਼ਤਾ 

 

• ਖੀਰੇ ਦ ੇਟ ਕੜ ੇਦੇ ਨਾਲ ਚੀਜ ਜਾਂ ਟ ਨਾ 
ਮੇਅਨੀਜ਼ ਨਾਲ ਭਹਰਆ ਰੈਪ 

• ਫਰੋਮੇਜ ਫਰੇਸ  

• ਦ ੱ ਧ  

 

• ਸੇਕਣ ਿੋਇਆ ਬੀਨਜ਼ ਦ ੇਨਾਲ ਹਮੰਨੀ 
ਆਲੂ ਿਫੈਲਜ਼ 

• ਤਾਜੇ ਕੱਟੇ ਿੋਏ ਸੇਬ ਦੇ ਨਾਲ ਸੇਬ ਅਤੇ 
ਓਟ ਕਕੂੀਜ 

• ਦ ੱ ਧ   

 

• ਸਾਲਮਨ ਮੱਛੀ ਦਾ ਕੇਕ ਬੈਪ ਹਿੱਚ 

• ਤਾਜੇ ਕੱਟੇ ਿੋਏ ਤਰਬੂਜ  

• ਦ ੱ ਧ    

 

• ਲਾਹਫੰਗ ਕਾਊ ਚੀਜ ਜਾਂ ਟਰਕੀ 
ਭਹਰਆ ਬੈਗਲ 

• ਤਾਜ਼ੇ ਕੇਲੇ ਦੇ ਟ ਕਹੜਆਂ ਨਾਲ 
ਸਟਰਾਬੇਰੀ ਸਿੀਰਲ ਮੂਸ 

• ਦ ੱ ਧ    

 

• ਹਚਕਨ ਨਾਲ ਸਪਗੈੇਟੀ ਲੂਪਸ 

• ਤਾਜੇ ਫਲਾਂ ਦੀ ਥਾਲੀ 
• ਦ ੱ ਧ    

 

 

ਦ ਪਹਿਰ ਦਾ ਖਾਣਾ 

• ਲਾਿਸ ਨ ਿਾਲੀ ਬਰੈਡ ਅਤੇ ਬਾਗ ਦ ੇ
ਮਟਰ ਦੇ ਨਾਲ ਰਿਾਇਤੀ ਮੈਕਰੋਨੀ 
ਚੀਜ 

ਜਾਂ 
• ਸਬਜੀਆਂ ਦਾ ਸੂਪ ਅਤ ੇਚੀਜ ਜਾਂ 

ਟ ਨਾ ਮੇਅਨੀਜ  ਦ ੇਨਾਲ ਅੱਧਾ ਰੈਪ 

• ਮੈਂਡਹਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਫਰੋਮੇਜ ਫਰੇਸ 

• ਦ ੱ ਧ  

• ਸਿੀਟਕੋਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਬੈਪ ਹਿੱਚ 
ਕ ਆਰਨ ਸੌਸੇਜ ਪੈਟੀਜ  ਜਾਂ 
ਸ਼ਾਕਾਿਾਰੀ ਸੌਸੇਜ 

ਜਾਂ 
• ਲਾਹਫੰਗ ਕਾਊ ਚੀਜ ਅਤੇ ਕਾਲੀ 

ਹਮਰਚਾਂ ਨਾਲ ਭਹਰਆ ਿੋਇਆ ਬੇਗਲ  

• ਤਾਜੇ ਫਲਾਂ ਦੀ ਥਾਲੀ 
• ਦ ੱ ਧ 

• ਲੰਬੇ-ਦਾਣੇ ਚੌਲਾਂ ਨਾਨ ਬਰੈਡ ਅਤ ੇ
ਸਬਜ਼ੀਆਂ ਦ ੇਹਮਸ਼ਰਣ ਨਾਲ ਹਚਕਨ 
ਜਾਂ ਸਬਜ਼ੀ ਦਾ ਕੋਰਮਾ 

ਜਾਂ 
• ਟਮਾਟਰ ਦਾ ਸੂਪ ਅਤੇ ਚੀਜ ਜਾਂ ਿੈਮ 

ਦੇ ਨਾਲ ਅੱਧਾ ਰੈਪ  
• ਤਾਜੇ ਕੱਟੇ ਿੋਏ ਤਰਬੂਜ ਦੇ ਨਾਲ 

ਘਰੇਲੂ ਬਣੇ ਗਾਜਰ ਸਪੰਜ 

• ਦ ੱ ਧ 

• ਕੱਟੇ ਿੋਏ ਿਰੀਆ ਂਬੀਨਜ਼ ਅਤੇ ਨਿੇਂ 
ਆਲੂਆਂ ਦ ੇਨਾਲ ਘਰ ਦਾ ਬਣਾ 
ਿੋਇਆ ਸਟੀਕ ਪਾਈ 

ਜਾਂ 
• ਬਰੋਕਲੀ ਦਾ ਸੂਪ ਅਤੇ ਅੱਧਾ ਸੈਂਡਹਿਚ 

ਚੀਜ ਜਾਂ ਟਰਕੀ ਦ ੇਨਾਲ 

• ਸਟਰਾਬੇਰੀ ਜੈਲੀ ਦ ੇਨਾਲ ਤਾਜੇ ਫਲ ਦਾ 
ਸਲਾਦ 

• ਦ ੱ ਧ 

• ਪੋਟੈਟੋ ਕਰਕੋ ਇੱਤੇਸ ਅਤ ੇਸੇਕੇ ਿੂਏ 
ਫਹਲਿਆਂ ਦ ੇਨਾਲ ਸਲਮਾਨ ਹਫਸ਼ 
ਹਫੰਗਰ 

ਜਾਂ  
• ਚੀਜ ਜਾਂ ਕੱਟੇ ਿੋਏ ਉਬਾਲੇ ਅੰਡੇ ਨਾਲ 

ਭਹਰਆ ਸੈਂਡਹਿਚ 

• ਤਾਜੇ ਕੇਲੇ ਦੇ ਟ ਕਹੜਆਂ ਨਾਲ ਘਰੇਲੂ 
ਬਣੀ ਚਾਕਲੇਟ ਅਤ ੇਚ ਕੰਦਰ ਸਪੰਜ  

• ਦ ੱ ਧ 

ਦ ਪਹਿਰ ਦੀ ਚਾਿ 

• ਖੀਰੇ ਦ ੇਟ ਕੜ ੇਦੇ ਨਾਲ ਚੀਜ ਜਾਂ ਟ ਨਾ 
ਮੇਅਨੀਜ਼ ਨਾਲ ਭਹਰਆ ਰੈਪ 

• ਦ ੱ ਧ 

• ਦਾਲ ਦਾ ਸੂਪ, ਅਤੇ ਚੀਜ ਜਾਂ ਹਚਕਨ 
ਮੇਅਨੀਜ ਦੇ ਨਾਲ ਅੱਧਾ ਸੈਂਡਹਿਚ 

• ਤਾਜਾ ਫਲ ਦਾ ਸਲਾਦ ਅਤੇ ਆਈਸ 
ਕਰੀਮ ਟੱਬ 

• ਦ ੱ ਧ  

• ਕੱਟੀ ਿੋਈ ਕਾਲੀ ਹਮਰਚ ਦ ੇਨਾਲ 
ਚੀਜ ਜਾਂ ਿੈਮ ਭਰੀਆਂ ਿੋਇਆ ਰਪੈ 

• ਫਰੋਮੇਜ ਫਰੇਸ  
• ਦ ੱ ਧ 

• ਸੇਕਣ ਿੋਇਆ ਬੀਨਜ ਦ ੇਨਾਲ ਹਮੰਨੀ 
ਆਲੂ ਿਫੈਲਜ 

• ਸਟਰਾਬੇਰੀ ਜੈਲੀ ਦ ੇਨਾਲ ਤਾਜੇ ਫਲ ਦਾ 
ਸਲਾਦ 

• ਦ ੱ ਧ 

• ਮੈਡੀਟੇਰੀਅਨ ਫਰੀਟਾਟਾ ਸਬਜੀ, ਅਤ ੇ
ਸਲਾਦ 

• ਤਾਜੇ ਕੇਲੇ ਦੇ ਟ ਕਹੜਆਂ ਨਾਲ ਘਰੇਲੂ 
ਬਣੀ ਚਾਕਲੇਟ ਅਤ ੇਚ ਕੰਦਰ ਸਪੰਜ  

• ਦ ੱ ਧ  

ਇਿ ਮੀਨੂ ਕਦੋਂ ਉਪਲਬਧ ਿ ੈਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ www.fife.gov.uk/nurseryschoolmeals 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਨਰਸਰੀ ਤੋਂ ਪ ੱ ਛੋ। 
 
 



 

ਨਰਸਰੀ ਮੀਨੂ * ਦੂਜਾ ਿਫ਼ਤਾ  
ਅਗਸਤ 2023 ਤੋਂ ਜੂਨ 2024    

ਡੇਜੀ ਨਾਲ ਖਾਣਾ 
 

ਐਲਰਜੀਨ ਅਤੇ ਪੋਸ਼ਣ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਗਰੀ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ www.fife.gov.uk/nurseryschoolmeals ਤੇ ਜਾਓ। 
ਿਰ ਭਜੋਨ ਦੇ ਨਾਲ ਸ਼ਾਕਾਿਾਰੀ ਹਿਕਲਪ ਉਪਲਬਧ ਿਨ.  
 

ਦੂਜਾ ਿਫ਼ਤਾ ਸੋਮਿਾਰ ਮੰਗਲਿਾਰ ਬ ੱ ਧਿਾਰ  ਿੀਰਿਾਰ ਸ਼ ੱ ਕਰਿਾਰ  

ਿੱਡਾ ਨਾਸ਼ਤਾ  

• ਖੀਰੇ ਦ ੇਟ ਕੜ ੇਦੇ ਨਾਲ ਚੀਜ ਜਾਂ ਟ ਨਾ 
ਮੇਅਨੀਜ਼ ਨਾਲ ਭਹਰਆ ਰੈਪ 

• ਫਰੋਮੇਜ ਫਰੇਸ  
• ਦ ੱ ਧ   

• ਬਲੂਬੇਰੀ ਕੰਪੋਟ ਨਾਲ ਪਰੋਹਸਆ 
ਹਗਆ ਅਮਰੀਕੀ ਪੈਨਕੇਕ 

• ਤਾਜ਼ੇ ਸਤਸੂਮਾ ਦ ੇਟ ਕੜ ੇ

• ਦ ੱ ਧ   

• ਸਪੈਗੇਟੀ ਲੂਪਸ ਦ ੇਨਾਲ ਕ ਆਰਨ 
ਸੌਸੇਜ ਪੈਟੀਜ਼ ਜਾਂ ਸ਼ਾਕਾਿਾਰੀ ਸੌਸੇਜ 

• ਤਾਜਾ ਕੱਟੇ ਿੋਏ ਨਾਸ਼ਪਾਤੀ 
• ਦ ੱ ਧ   

• ਲਾਹਫੰਗ ਕਾਊ ਚੀਜ ਅਤੇ ਕਾਲੀ 
ਹਮਰਚਾਂ ਨਾਲ ਭਹਰਆ ਿੋਇਆ ਬੇਗਲ 

• ਦ ੱ ਧ    

• ਸੇਕਣ ਿੋਇਆ ਬੀਨਜ਼ ਦ ੇਨਾਲ ਹਮੰਨੀ 
ਆਲੂ ਿਫੈਲਜ਼ 

• ਫਲ ਕਾਕਟੇਲ ਦ ੇਨਾਲ ਘਰੇਲੂ ਬਣ ੇ
ਚਾਕਲੇਟ ਸਪੰਜ 

• ਦ ੱ ਧ   

ਦ ਪਹਿਰ ਦਾ ਖਾਣਾ  

• ਪੇਨੇ ਪਾਸਤਾ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆ ਂਦ ੇ
ਹਮਸ਼ਰਣ ਨਾਲ ਇਤਾਲਿੀ ਹਚਕਨ 
ਮੀਟਬਾਲ 

ਜਾਂ 
• ਦਾਲ ਦਾ ਸੂਪ, ਅਤੇ ਚੀਜ ਜਾਂ ਟ ਨਾ 

ਮੇਅਨੀਜ  ਦ ੇਨਾਲ ਅੱਧਾ ਰੈਪ 
• ਤਾਜੇ ਕੱਟੇ ਿੋਏ ਸੇਬ 

• ਦ ੱ ਧ   

• ਮਸਾਲੇਦਾਰ ਚਾਿਲ, ਹਪੱਟਾ ਬਰੈਡ, 
ਸਿੀਟਕੋਰਨ ਦੇ ਨਾਲ ਬੀਬੀਹਕਊ 
ਪ ੱਲਡ ਪੋਰਕ, ਅਤੇ ਸਲਾਦ 

ਜਾਂ 
• ਤਾਜੇ ਫਲਾਂ ਦੀ ਥਾਲੀ 
• Milk 

•   ਦ ੱ ਧ   

• ਯੌਰਕਸ਼ਾਇਰ ਪ ਹਡੰਗ, ਗਾਜਰ ਅਤ ੇ
ਮੈਸ਼ ਕੀਤੇ ਆਲੂ ਦ ੇਨਾਲ ਗਰਿੇੀ ਹਿਚ 
ਭ ੰ ਹਨਆ ਿੋਇਆ ਹਚਕਨ 

ਜਾਂ 
• ਸਕਰਕੰਦ ਅਤੇ ਬਟਰਨਟ ਸਕ ਐਸ਼ 

ਸੂਪ ਅਤੇ ਚੀਜ ਜਾਂ ਿੈਮ ਦੇ ਨਾਲ ਅੱਧ ੇ
ਰੈਪ 

• ਫਰੋਮੇਜ ਫਰੇਸ  
• ਦ ੱ ਧ   

• ਲੰਬੇ-ਦਾਣੇ ਚੌਲਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹਚੱਲੀ ਕੌਨ 
ਕਾਰਨੇ, ਅਤੇ ਕੋਰਨ ਕੋਬ 

ਜਾਂ 
• ਟਮਾਟਰ ਦਾ ਸੂਪ ਅਤੇ ਚੀਜ ਦ ੇਨਾਲ 

ਅੱਧਾ ਸੈਂਡਹਿਚ ਜਾਂ ਉਬਲੇ ਿੋਏ ਅੰਡ ੇਦੇ 
ਟ ਕੜ ੇ

• ਿੱਖ-ਿੱਖ ਫਲਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਘਰੇਲੂ ਬਣ ੇ
ਚਾਕਲੇਟ ਸਪੰਜ 

• ਦ ੱ ਧ   

• ਆਲੂ ਕਰਕੋੇਟਸ ਅਤ ੇਬਾਗ ਦ ੇਮਟਰ ਦ ੇ
ਨਾਲ ਸਾਲਮਨ ਹਫਸ਼ ਹਫੰਗਰ 

ਜਾਂ 
• ਚੀਜ ਜਾਂ ਤ ਰਕੀ ਤੋਂ ਭਹਰਆ ਸੈਂਦਹਿਚ 

• ਤਾਜੇ ਫਲਾਂ ਦੀ ਥਾਲੀ 
• ਦ ੱ ਧ   

 

ਦ ਪਹਿਰ ਦੀ ਚਾਿ  

• ਸਪੈਗੇਟੀ ਲੂਪਸ ਨਾਲ ਕਹਰਸਪੀ 
ਕੋਰਨ ਹਡਪਰ 

• ਤਾਜੇ ਕੱਟੇ ਿੋਏ ਸੇਬ 

• ਦ ੱ ਧ   

• ਚੀਜ ਜਾਂ ਹਚਕਨ ਅਤੇ ਸਿੀਟਕੋਰਨ 
ਮੇਅਨੀਜ ਨਾਲ ਭਹਰਆ ਸੈਂਡਹਿਚ 

• ਤਾਜੇ ਸਤਸੂਮਾ ਦ ੇਟ ਕਹੜਆ ਂਨਾਲ 
ਫਰੋਮੇਜ ਫਰੇਸ 

• ਦ ੱ ਧ   

• ਚੀਜ ਜਾਂ ਿੈਮ ਨਾਲ ਭਹਰਆ ਰੈਪ 

• ਤਾਜੇ ਕੱਟੇ ਿੋਏ ਨਾਸ਼ਪਾਤੀ  
• ਦ ੱ ਧ   

• ਸ ਆਦੀ ਟਮਾਟਰ ਅਤੇ ਬੇਹਸਲ ਪਾਸਤਾ 
ਬੇਕ 

• ਘਰੇਲੂ ਬਣੇ ਚਾਕਲੇਟ ਸਪੰਜ ਅਤੇ ਫਲ 
ਕਾਕਟੇਲ 

• ਦ ੱ ਧ   

• ਸਾਲਮਨ ਮੱਛੀ ਕੇਕ ਇੱਕ ਬੈਪ ਹਿੱਚ 

• ਤਾਜੇ ਫਲਾਂ ਦੀ ਥਾਲੀ 
• ਦ ੱ ਧ   

ਇਿ ਮੀਨੂ ਕਦੋਂ ਉਪਲਬਧ ਿ ੈਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹਕਰਪਾ ਕਰਕੇ www.fife.gov.uk/nurseryschoolmeals ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਨਰਸਰੀ ਤੋਂ ਪ ੱ ਛੋ। 
 


