Menu dla przedszkola Jedz razem z Daisy

Week One - Tydzien 1 / Week Two — Tydzien 2
Sierpieﬁ 2023 — CzerWi ec 2024 Informacje na temat alergenéw i wartosci odzywczych mozna znalezé na stronie:

www.fife.gov.uk/nurseryschoolmeals

Duze sniadanie - Menu 1 Opcja wegetarianska dostepna z kazdym positkiem.
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
e Nadziewany wrap z serem |e Mini gofry ziemniaczane z |e Kotlet rybny zfososiemw |e Bajgiel nadziewany serem |e Kawatki kurczaka z
lub majonezem z zapiekang fasolkg butce Laughing Cow lub makaronem spaghetti
tun,cr lz(yklem, z kawatkami Ciasteczko jabtkowo- o Swiezy melon w indykiem loops
ogorka owsiane ze swiezo plasterkach e Mus truskawkowy z o Talerz $wiezych owocow
e Serek homogenizowany pokrojonym jabtkiem « Mieko Elasterkaml Swiezego e Mileko
e Mileko e Mieko anana
e Mileko
Duze sniadanie - Menu 2
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
o Nadziewany wrap z serem |e Nalesnik amerykanski o Pasztecik z kietbasy e Bajgiel nadziewany serem |e Mini gofry ziemniaczane z
lub majonezem z podawany z kompotem Quorn lub weganska Laughing Cow i krojona zapiekang fasolkg
tunlez(yklem, z kawatkami jagodowym kle’fber]]sit_zl makaronem papryka « Domowe ciasto
ogorka o Swieze kawatki s’pag ettiloops e Mileko czekoladowe z koktajlem
e Serek homogenizowany mandarynki e Swiezo pokrojona gruszka owocowym

e Mleko o Mileko o Mileko o Mileko




Lunch - Menu 1

Poniedziatek

e Tradycyjny makaron z
serem z pieczywem
czosnkowym i groszkiem
lub

e Zupa warzywna i pot
wrapa z serem lub
majonezem z tunczykiem

e Serek homogenizowany z
mandarynkg

e Mleko

Witorek

e Pasztecik z kietbasy
Quorn lub weganska
kietbasa w butce z
kukrydzg lub

e Bajgiel nadziewany serem
Laughing Cow i krojona
papryka

e Talerz swiezych owocow

e Mileko

Sroda

e Korma z kurczakiem lub
warzywami z ryzem
dtugoziarnistym, chlebem
naan i mieszankg
warzyw lub

e Zupa pomidorowa i pot
wrapa z serem lub szynkg
o Domowe ciasto

marchewkowe ze Swiezo
pokrojonym melonem

Czwartek

e Domowy placek
nadziewany stekiem z
pokrojong zielong fasolkg
i mtodymi ziemniakami
lub

e Zupa brokutowa i p6t
kanapki z serem lub
indykiem

o Salatka ze swiezych
owocow z galaretkg

Pigtek

e Lososiowe paluszki rybne
z krokietami
ziemniaczanymi i
zapiekang fasolkg lub

¢ Kanapka z serem lub
jajkiem na twardo w
plasterkach

o Domowe ciasto
czekoladowo-buraczane z
plasterkami $wiezego

« Mieko truskawkowg banana
o Mileko o Mieko

Lunch - Menu 2
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek

o Wioskie klopsiki z
kurczaka z makaronem
penne i mieszankg
warzyw lub

e Zupa z soczewicy i pot
wrapa z serem lub
majonezem z tunczykiem

« Swiezo pokrojone jabtko
e Mleko

e Szarpana wieprzowina w
stylu BBQ z
aromatycznym ryzem,
satatkg i chlebem pitta lub

e Pizza serowo-pomidorowa
podawana z
aromatycznym ryzem i
satatka

o Talerz $wiezych owocow
o Mieko

e Pieczony kurczak w sosie
z Yorkshire pudding,
marchewka i puree
ziemniaczanym lub

Zupa ze stodkich
ziemniakow i dyni
pizmowej oraz pot wrapa
z serem lub szynka

e Serek homogenizowany

o Mileko

e Chilli con carne z ryzem
dtugoziarnistym i kolbg
kukurydzy lub

e Zupa pomidorowa i pét
kanapki z serem lub
plastrami jajka na twardo

o Domowe ciasto
czekoladowe z koktajlem
owocowym

e Mileko

e Lososiowe paluszki rybne
z krokietami
ziemniaczanymi i
groszkiem lub

o Kanapka z serem lub
indykiem

e Talerz Swiezych owocow
e Mileko




Podwieczorek - Menu 1

Poniedziatek

e Nadziewany wrap z serem
lub majonezem z
tunczykiem, z kawatkami
ogorka

Witorek

e Zupa z soczewicy i pot
kanapki z serem lub
majonezem z kurczakiem

o Saflatka ze swiezych

Sroda

¢ Wrap nadziewany serem

lub szynka z plasterkami
papryki

¢ Serek homogenizowany

Czwartek

e Mini gofry ziemniaczane z

zapiekang fasolkg

o Satatka ze Swiezych

owocow z galaretkg

Pigtek

e Srédziemnomorska frittata

warzywna z satatkg

o Domowe ciasto

czekoladowo-buraczane z

e Mileko owocow i lody e Mieko truskawkowag plasterkami swiezego
e Mieko e Mileko banana
o Mileko
Podwieczorek - Menu 2
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek

o Chrupigce paluszki Quorn
z makaronem spaghetti
loops

« Swiezo pokrojone jabtko

e Mleko

e Kanapka nadziewana z
serem lub majonezem z
kurczakiem i kukurydza

e Serek homogenizowany z
kawatkami Swiezej
mandarynki

o Mileko

¢ Wrap nadziewany z

serem lub szynkag

« Swiezo pokrojona gruszka

Mleko

e Smaczna zapiekanka

makaronowa z
pomidorami i bazylig

e Domowe ciasto

czekoladowe z koktajlem
owocowym

o Mleko

o Kotlet rybny z tososiem w

butce

e Talerz Swiezych owocow

Mleko




For information about when this menu is available please visit www.fife.gov.uk/nurseryschoolmeals or ask at your nursery.

Informacje na temat dostepnosci tego menu mozna znalez¢ na stronie www. fife.gov.uk/nurseryschoolmeals lub uzyskac¢ w przedszkolu.



	Menu dla przedszkola
	Week One – Tydzień 1 / Week Two – Tydzień 2
	Sierpień 2023 – Czerwiec 2024
	Duże śniadanie - Menu 1
	Duże śniadanie - Menu 2
	Lunch - Menu 1
	Lunch - Menu 2
	Podwieczorek - Menu 1
	Podwieczorek - Menu 2


