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Tydzien 1.

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

Domowa zupa
z
chlebem

Zupa z soczewicy (ve)

Zupa jarzynowa (ve)

Zupa pomidorowa (ve)

Zupa jarzynowa (ve)

Zupa z soczewicy (ve)

Deser

Wybor jogurtéw
smakowych (v)

Galaretka malinowa (ve)

Satatka ze Swiezych
owocéw (z owocami
Sezonowymi) (ve)

Ciastko z dzemem (ve)

Ciastko flapjack ze
ztotym syropem (ve)

Gorace danie 1

Kremowe curry
warzywne (v) podawane
Z ryzem (ve)

Cheeseburger w buice
podawany z frytkami (ve)

Witoski sos pomidorowy
(ve) Z makaronem (ve)
podawany z
chlebem czosnkowym (ve)

Pieczony kurczak w
sosie, podawany z
Yorkshire pudding i
pieczonymi w piekarniku,
pokrojonymi w kostke
ziemniakami z ziotami

Ziemniak pieczony (ve)
podawany z fasolkg w
sosie pomidorowym (ve) i
tartym serem (v)

Gorace danie 2

Kremowe curry z
kurczakiem podawane
zryzem

Wegetarianski
cheeseburger w butce (v)
podawany z frytkami (ve)

Whoskie klopsiki z
kurczaka i makaron
podawane z pieczywem
czosnkowym

Pieczony filet
wegetarianski Quorn (ve) w
sosie, podawany z
Yorkshire pudding (v) i
pieczonymi w piekarniku,
pokrojonymi w kostke
ziemniakami z ziotami (ve)

Paluszki rybne podawane
z frytkami

Zimne danie

Wrap z tunczykiem
Z majonezem lub serem
wytrawnym (v)

Butka z serkiem

Smietankowym

i ogorkiem (v) lub
kurczakiem z majonezem

Kanapka z plasterkami
szynki lub
serem w plastrach (v)

Wrap z jajkiem
Z majonezem (v) lub
serem
wytrawnym (v)

Butka z kurczakiem w
plastrach lub serem w
plastrach (v)

Dodatki

Brokuty i siekana satatka
(Ve)

Kukurydza na kolbie i trio
satatkowe (ve)

Paluszki z marchewki i
ogérka oraz satatka
siekana (ve)

Wiosenna kapusta z
kalafiorem (ve)

Fasolka w sosie
pomidorowym i groszek
ogrodowy (ve)
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Tydzien 2.

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek

Domowa zupa
z
chlebem

Kremowa zupa z
kalafiora i brokutdw (ve)

Zupa zZ soczewicy (ve)

Zupa jarzynowa (ve)

Zupa pomidorowa (ve)

Zupa zZ soczewicy (ve)

Deser

Serek Laughing Cow (v)i
krakersy (ve)

Kawatek ciasta z
jagodami (ve)

Szarlotka z kruszonkg (ve)
podawana z kremem
angielskim (v

Safatka ze swiezych
owocow (z owocami
SEZONOWYMI) (ve)

Domowe ciasto
czekoladowe (v)

Gorace danie 1

Tradycyjny makaron z
serem (v) podawany z

pieczywem czosnkowym
(Ve)

Kietbaski wegetarianskie
(Ve)

podawane z frytkami (ve)

Pizza pepperoni

Fajita z kurczakiem
panierowanym w
potudniowym stylu

Paluszki rybne
podawane z frytkami

Gorace danie 2

Ziemniak pieczony (ve)
podawany z tartym
serem (v) lub majonezem
z tunczykiem

Kietbaski wieprzowe
podawane z frytkami

Pizza margherita (v)

Chrupigca fajita z dipem
VV)

Grzanka z serem i
fasolkg w pomidorach (v)
podawana z frytkami (ve)

Zimne danie

Wrap z serkiem
Smietankowym (v) i

papryka (ve) lub
majonezem z tunczykiem

Butka z tunczykiem
Zz majonezem lub serem
w plastrach (v

Wrap z wytrawnym
serem (v) lub z jajkiem
Z majonezem (v)

Kanapka z plasterkami
szynki lub
serem w plastrach (v)

Butka z serem w
plastrach (v) lub
kurczakiem z majonezem

Dodatki

Groszek ogrodowy z
kukurydzg (ve)

Fasolka w sosie
pomidorowym z siekang
satatkg (ve)

Satatka coleslaw z
paluszkami z marchewki i
0ogorka (ve)

Kukurydza z siekang
satatkg (ve)

Fasolka w sosie
pomidorowym z

groszkiem ogrodowym
(Ve)




