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Menu główne • tydzień pierwszy  

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Domowa zupa 

podawana z 
chlebem 

Zupa z żółtego grochuVe Zupa z soczewicyVe Zupa pomidorowaVe Wiejska zupa ogrodowaVe Zupa z soczewicyVe 

Gorące dania Burger wołowy w bułce z 
frytkami 

Pieczone warzywa 
teriyakiV podawane z 

makaronem jajecznym 

Kremowa korma z 
brokułami i kalafioremV 

podawana z ryżem 
długoziarnistym 

Domowy stek podawany 
z puree ziemniaczanym 

Ziemniak pieczonyVe 
podawany z fasolą po 
bretońskuVe/seremV 

Ziemniak pieczonyVe 
podawany z fasolą po 
bretońskuVe/seremV 

Tradycyjny makaron z 
seremV podawany z 

pieczywem 
czosnkowymVe 

Korma z kurczakiem 
podawana z ryżem 

długoziarnistym 

Ciastko z serem i cebuląv 
podawane z puree 
ziemniaczanymVe 

Filet rybny w panierce 
podawany z frytkami 

Dzisiejsze gorące 
dodatki 

Kukurydza cukrowa i 
warzywaVe 

Groszek ogrodowy i 
sałatkaVe 

Krojona fasolka 
szparagowa i sałatkaVe 

Krojona marchewka, 
brukiew i warzywaVe 

Pieczona fasola/groszek 
ogrodowy i warzywaVe 

Zimne dania Wrap z seremV lub 
tuńczykiem w majonezie 

Bułka z seremV lub 
pokruszoną ciecierzycąVe 

Wrap z seremV lub 
tuńczykiem w majonezie 

Kanapka z seremV lub 
szynką 

Bułka z kurczakiem z 
majonezem tikka lub 
krojonym jajkiem na 

twardoV 

Sałatka sezonowa Wybór sezonowych sałatek i warzyw 

Deser Milkshake z lodami 
waniliowymiV 

Wybór jogurtów 
smakowychV 

Domowy biszkopt ze 
słodkim sosemV 

Galaretka malinowaVe i 
sałatka ze świeżych 

owocówVe 

Serek Laughing Cow i 
krakersyV 

 

V – Opcja wegetariańska szczegółowe informacje na temat opcji wegańskich/wegetariańskich, alergenów i wartości odżywczych można znaleźć na stronie 

Ve - Opcja wegańska 

www.fife.gov.uk/schoolmeals 



Menu główne - tydzień drugi  

 Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek 

Domowa zupa 

podawana z 
chlebem 

Zupa z soczewicyVe Wiejska zupa ogrodowaVe Zupa ziemniaczana z 
poremVe 

Zupa pomidorowaVe Zupa z soczewicyVe 

Gorące dania Chrupiąca fajita z 
dippersamiV 

Zapiekanka roślinna 
podawana z tłuczonymi 
ziemniakami i sosemVe 

Ziemniak pieczonyVe 
podawany z fasolą po 
bretońskuVe/seremV 

Pieczony kurczak w 
sosie z Yorkshire 
pudding i puree 
ziemniaczanym 

Paluszki rybne podawane 
z frytkami 

Włoskie klopsiki z 
kurczaka podawane z 
makaronem spirale 

Kiełbaski wieprzowe 
podawane z tłuczonymi 
ziemniakami i sosem 

Pizza MargheritaV Pieczony kalafiorVe w 
sosie z Yorkshire 
puddingV i puree 
ziemniaczanymVe 

Ziemniak pieczonyVe 
podawany z fasolą po 
bretońskuVe/seremV 

Dzisiejsze gorące 
dodatki 

Kukurydza cukrowa i 
warzywaVe 

Groszek ogrodowy i 
sałatkaVe 

Kukurydza cukrowa i 
sałatkaVe 

Poszatkowana kapusta 
włoska i warzywaVe 

Pieczona fasola/groszek 
ogrodowyVe 

Zimne dania Wrap z seremV lub 
tuńczykiem w majonezie 

Bułka z seremV lub 
krojonym jajkiem na 
twardoVe 

Wrap z seremV lub 
pokruszoną 

ciecierzycąVe 

Kanapka z seremV lub 
plasterkiem kurczaka 

Bułka z seremV lub 
szynką 

Sałatka sezonowa Wybór sezonowych sałatek i warzyw 

Deser Mus truskawkowo-
waniliowyV 

Łódeczka melonowaVe 
lub wybór jogurtów 
smakowychV 

Domowy biszkopt 
malinowyV ze słodkim 
sosemV 

Wybór jogurtów 
smakowychV 

Kruche ciastko Melting 
MomentsV 

 

V – Opcja wegetariańska szczegółowe informacje na temat opcji wegańskich/wegetariańskich, alergenów i wartości odżywczych można znaleźć na stronie 

Ve - Opcja wegańska 

www.fife.gov.uk/schoolmeals 

 



Primary Menu • W�k ONEPrimary Menu • W�k ONE

19/08/202419/08/2024
02/09/202402/09/2024
16/09/202416/09/2024
30/09/202430/09/2024
21/10/202421/10/2024
04/11/202404/11/2024

18/11/202418/11/2024
02/12/202402/12/2024
16/12/202416/12/2024
06/01/202506/01/2025
20/01/202520/01/2025
03/02/202503/02/2025

17/02/202517/02/2025
03/03/202503/03/2025
17/03/202517/03/2025
31/03/202531/03/2025
21/04/202521/04/2025
05/05/202505/05/2025

19/05/202519/05/2025
02/06/202502/06/2025
16/06/202516/06/2025
30/06/202530/06/2025

Menu available for the weeks beginning on the following dates:Menu available for the weeks beginning on the following dates:

For full details of vegan/vegetarian options, allergens  For full details of vegan/vegetarian options, allergens  
and nutritional content please visit www.fife.gov.uk/primaryschoolmealsand nutritional content please visit www.fife.gov.uk/primaryschoolmeals

MondayMonday TuesdayTuesday WednesdayWednesday ThursdayThursday FridayFriday
Homemade 

Soup  
served with Bread

Yellow split pea soupVe Lentil soupVe  Tomato soupVe Country garden soupVe Lentil soupVe

Hot  
Choices

Beef burger in a bun 
served with chips 

Teriyaki roasted 
vegetablesV served 

with egg noodles

Creamy korma 
with broccoli and 

cauliflowerV served 
with long-grain rice

Homemade steak pie 
served with mashed 

potatoes 

Oven baked potatoVe 
served with baked 

beansVe/cheeseV

 Oven baked potatoVe 
served with baked 

beansVe/cheeseV

Traditional macaroni 
cheeseV served with 

garlic breadVe

Chicken korma served 
with long-grain rice

Cheese & onion pastry 
parcelv served with 
mashed potatoesVe 

Bubbly coated fish 
fillet served with chips

Today’s  
Hot Sides

Sweetcorn  
& cruditesVe

Garden peas  
& side saladVe

Sliced green beans  
& side saladVe

Mixed diced carrot 
and swede & cruditesVe

Baked beans/garden 
peas & cruditesVe

Cold  
Choices 

Wrap with cheeseV  
or tuna mayonnaise

Roll with cheeseV or 
crushed coronation 

chickpeaVe

Wrap with cheeseV  
or tuna mayonnaise

Sandwich with  
cheeseV or ham

Roll with chicken with 
tikka mayonnaise or 

sliced boiled eggV

Seasonal 
Salad

Selection of seasonal salads & vegetables

Dessert
Vanilla ice cream 

milkshakeV
 Selection of flavoured 

yoghurtsV
Homemade chocolate 

sponge & custardV
Raspberry jellyVe 

 & fresh fruit saladVe
Laughing cow & 

crackersV

 Sch�l  Sch�l 
Lunches!Lunches!

 = Vegetarian option = Vegetarian option

 = Vegan option = Vegan option



Primary Menu • W�k TwoPrimary Menu • W�k Two

26/08/202426/08/2024
09/09/202409/09/2024
23/09/202423/09/2024
28/10/202428/10/2024
11/11/202411/11/2024

25/11/202425/11/2024
09/12/202409/12/2024
13/01/202513/01/2025
27/01/202527/01/2025
10/02/202510/02/2025

24/02/202524/02/2025
10/03/202510/03/2025
24/03/202524/03/2025
28/04/202528/04/2025
12/05/202512/05/2025

26/05/202526/05/2025
09/06/202509/06/2025
23/06/202523/06/2025

Menu available for the weeks beginning on the following dates:Menu available for the weeks beginning on the following dates:

For full details of vegan/vegetarian options, allergens  For full details of vegan/vegetarian options, allergens  
and nutritional content please visit www.fife.gov.uk/primaryschoolmealsand nutritional content please visit www.fife.gov.uk/primaryschoolmeals

MondayMonday TuesdayTuesday WednesdayWednesday ThursdayThursday FridayFriday
Homemade 

Soup  
served with Bread

Lentil soupVe Country garden soupVe Potato & leek soupVe Tomato soupVe Lentil soupVe

Hot  
Choices

Crispy dipper fajitaVe

Plant powered  
cottage pie served 

with mashed potatoes  
and gravyVe 

Oven baked potatoVe  
served with baked 

beansVe/cheeseV

Roast chicken in gravy 
served with yorkshire 
pudding and mashed 

potatoes

Fish fingers served 
with chips

Italian chicken 
meatballs served with 

pasta spirals

Pork sausages served 
with mashed potatoes 

and gravy
Margherita pizzaV

Roasted cauliflowerVe 
in gravy served with 
yorkshire puddingV 

and mashed potatoesVe

  Oven baked potatoVe 
served with baked 

beansVe/cheeseV

Today’s  
Hot Sides

Sweetcorn  
& cruditesVe

Garden peas  
& side saladVe

Sweetcorn  
& side saladVe

Shredded 
 savoy cabbage  

& cruditesVe

Baked beans/ 
garden peasVe 

Cold  
Choices 

Wrap with cheeseV  
or tuna mayonnaise

Roll with cheeseV  
or sliced boiled eggV

Wrap with cheeseV  
or crushed  

coronation chickpeaVe

Sandwich with cheeseV 
or sliced chicken

Roll with  
cheeseV or ham

Seasonal 
Salad

Selection of seasonal salads & vegetables

Dessert
Strawberry &  

vanilla mousseV

Melon boatVe or  
selection of flavoured 

yoghurtsV

Homemade  
raspberry spongeV  

& custardV

Selection of  
flavoured yoghurtsV

Melting Moments 
biscuitV

 Sch�l  Sch�l 
Lunches!Lunches!

 = Vegetarian option = Vegetarian option

 = Vegan option = Vegan option
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