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Saptamana 1

Luni

Marti

Miercuri

Joi

Vineri

Supa de casa
cu paine

Supa de linte (ve)

Supa de legume (ve)

Supa de rosii (ve)

Supa de legume (ve)

Supa de linte (ve)

Desert

Selectie de iaurturi cu
arome (v)

Jeleu de zmeura (ve)

Salata proaspata de
fructe (cu fructe de
sezon) (ve)

Biscuit cu gem (ve)

Biscuit de ovaz cu sirop
(Ve)

Optiune calda
1

Curry cremos de legume
(v) servit cu orez (ve)

Cheeseburger cu cartofi
prajiti (ve)

Paste (ve) italiene cu sos
de rosii (ve)
servite cu paine cu
usturoi (ve)

Pui la cuptor in sos,
servit cu budinca
Yorkshire si cartofi copti
cu ierburi, taiati cubulete

Cartof copt (ve) servit cu
mancare de fasole (ve) Si
cu branza rasa (v)

Optiune calda
2

Curry cremos de pui
servit cu orez

Cheeseburger vegetarian

(v) servit cu cartofi prajiti
(Ve)

Paste italiene cu chiftele
de pui servite cu paine cu
usturoi

File prajit Quorn
(substitut pt. carne) in
S0s (ve) servit cu budinca
Yorkshire (v) si cartofi
copti cu ierburi, taiati
cubulete (ve)

Batoane de peste servite
cu cartofi prajiti

Optiune rece

Wrap cu ton si maioneza

sau cu crema de branza
(v)

Rulou cu crema de
branza si castravete (v
sau cu pui cu maioneza

Sandwich cu sunca
feliata sau cu branza
feliata (v

Wrap cu ou si maioneza
(v) sau cu crema de
branza (v)

Rulou cu pui feliat sau cu
branza feliata (v

Garnitura

Broccoli si salata
maruntita (ve)

Porumb pe stiulete si
salata Trio (ve)

Batoane de morcov si
castravete, si salata
maruntita (ve)

Varza si conopida (ve)

Mancare de fasole si
mazare (ve)
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Saptamana 2

Luni

Marti

Miercuri

Joi

Vineri

Supa de casa
cu paine

Supa cremoasa cu
conopida si broccoli (ve)

Supa de linte (ve)

Supa de legume (ve)

Supa de rosii (ve)

Supa de linte (ve)

Desert

Branza topita triunghiuri

Fursecuri cu fructe de

Placinta de casa cu mere

Salata de fructe

Tort de ciocolata (v

(v) i biscuiti sarati (ve) padure (ve) (ve) servita cu budinca de | proaspete (din fructe de
vanilie (v) sezon) (ve)
Optiunea calda | Macaroane traditionale Carnati vegetarieni (ve) Pizza Pepperoni Fajita cu gujoane de pui | Batoane de peste servite
1 cu branza (v) servite cu serviti cu cartofi prajiti (ve) in stil sudic cu cartofi prajiti

paine cu usturoi (ve)

Optiunea calda

Cartof copt (ve) servit cu

Céarnati de porc serviti cu

Pizza Margherita (v)

Fajita cu snitele (v)

Paine prajita cu fasole si

2 branza rasa (v) sau cu ton cartofi prajiti branza (v) servita cu
si maioneza cartofi prajiti (ve)
Optiuni reci Wrap cu crema de Rulou cu ton si maioneza Wrap cu crema de Sandwich cu sunca Rulou cu branza feliata (v)

branza (v) si ardei (ve) sau
cu ton si maioneza

sau cu branza feliata (v)

branza (v) sau cu ou si
maioneza (v)

feliata sau cu branza
feliata (v)

sau cu pui si maioneza

Garnitura zilei

Mazare si porumb dulce
(Ve)

Méancare de fasole si
salata maruntita (ve)

Salata de varza, si
batoane de morcov si
castravete (ve)

Porumb dulce si salata
maruntita (ve)

Méancare de fasole si
mazare (ve)




