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Meniu școala primară • Prima săptamână  

 LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

Supă de casă 

servită cu pâine 

Supă de meiVe Supă de linteVe Supă de roșiiVe Supă țărănească de  
legumeVe 

Supă de linteVe 

Opțiuni  
calde 

Burger de vită în chiflă 
servit cu  

cartofi prăjiți 

Legume teriyaki la  

cuptor servite cu tăiței  
cu ou 

Korma cu sos pe bază de  
smântână cu broccoli și  

conopidă servită cu orezV 

cu bob lung 

Plăcintă cu carne servită  
cu piure de cartofi 

Cartof copt la cuptorVe 

servit cu fasole 

scăzutăVe/brânză 

Cartof copt la cuptorVe 

servit cu fasole  

scăzutăVe/brânză 

Macaroane cu brânză  
tradiționale servite cuV 

pâine cu usturoiVe 

Korma de pui servită cu  
orez cu bob lung 

Pachețel umplut cu  
branză și ceapă servit  
v cu piure de cartofiVe 

Filet de pește în crustă  
de orez expandat prăjit 
servit cu cartofi prăjiți 

Garnituri  

calde 

Porumb și 
cruditățiVe 

Mazăre verde și  
salatăVe 

Fasole verde tăiată și 
salatăVe 

Morcov și nap tăiate 
cubulețe și cruditățiVe 

Fasole scăzută /mazăre  
verde și cruditățiVe 

Opțiuni  
reci 

Wrap cu brânză  sauV 

cu ton și maioneză 

Rulou cu brânzăV sau 
năut  

mărunțit “coronation”Ve 

(și maioneză cu curry) 

Wrap z seremV lub 
tuńczykiem w majonezie 

Sendviș cu brânzăV  sau 
șuncă 

Rulou cu pui cu 
maioneză  

tikka sau ou fiert feliiV 

Salată de sezon Selecție d e legume și crudități  de sezon 

Desert Milkshake cu înghețată 
de vanilieV 

Selecție de iaurturi cu 
arome 

Pandișpan cu ciocolată & 
cremă de vanilieV 

Jeleu de zmeurăVE și 
salată de fructi 

roaspeteVe 

Brânză topită Laughing 
cow și biscuiți sărațV 

 

V – Opțiunea vegetariană Pentru detalii priving opțiunile vegană/vegetariană, alergeni și valori nutriționale vizitați 
Ve - Opțiunea vegană 

www.fife.gov.uk/schoolmeals 



Meniu școala primară • A doua săptamână  

 LUNI MARȚI MIERCURI JOI VINERI 

Supă de casă 

servită cu pâine 

Supă de linteVe Supă țărănească de  
legumeVe 

Supă de cartofi și  
prazVe 

Supă de roșiiVe Supă de linteVe 

Opțiuni  
calde 

Crispy dipper fajitaV 

(Crispy Quorn Dippers în 

tortilla wrap cu sos de  

roșii și brânză rasă)V 

Musaca cu legume,  

servită cu piure de  
cartofi și sosVe 

Korma cu sos pe bază de  
smântână cu broccoli și  

conopidă servită cu orezV 

cu bob lung 

Friptură de pui în sos  
servită cu budincă  

yorkshire și piure de  
cartofi 

Fish fingers (batoane de 
pește) servite cu cartofi 

prăjiți 

Chiftele italiene de pui  

servite cu paste fusili 

Cârnați de porc serviți  
cu piure de cartofi și  

sos 

Korma de pui servită cu  
orez cu bob lung 

Conopidă prăjităVe în  

sos servită cu budincă  
yorkshireV și piure de  

cartofiVe 

Cartof copt la cuptorVe 

servit cu fasole 
scăzutăVe/brânză 

Garnituri  

calde 

Porumb și cruditățiVe Mazăre verde și  
salatăVe 

Fasole verde tăiată și 
salatăVe 

Conopidă prăjităVe în  

sos servită cu budincă  
yorkshireV și piure de  

cartofiVe 

Fasole scăzută/ mazăre 
verdeVe 

Opțiuni  
reci 

Wrap cu brânzăV sau cu 
ton și maioneză 

Rulou cu brânzăV 

sau ou fiert feliatV 

Wrap z seremV lub 
tuńczykiem w majonezie 

Sendviș cu brânzăV sau  

pui feliat 

Rulou cu brânzăV sau 
șuncă 

Salată de sezon Wrap cu brânzăV sau cu ton și maioneză 

Desert Mousse de căpșuni și 
vanilieV 

Felie de pepene  

galbenVe sau selecție  
de iaurturi cu aromeV 

Pandișpan cu ciocolată & 
cremă de vanilieV 

Selecție de  
iaurturi cu aromeV 

Biscuiți Melting 
MomentsV 

 

V – Opțiunea vegetariană Pentru detalii priving opțiunile vegană/vegetariană, alergeni și valori nutriționale vizitați 
Ve - Opțiunea vegană 

www.fife.gov.uk/schoolmeals 



Primary Menu • W�k ONEPrimary Menu • W�k ONE

19/08/202419/08/2024
02/09/202402/09/2024
16/09/202416/09/2024
30/09/202430/09/2024
21/10/202421/10/2024
04/11/202404/11/2024

18/11/202418/11/2024
02/12/202402/12/2024
16/12/202416/12/2024
06/01/202506/01/2025
20/01/202520/01/2025
03/02/202503/02/2025

17/02/202517/02/2025
03/03/202503/03/2025
17/03/202517/03/2025
31/03/202531/03/2025
21/04/202521/04/2025
05/05/202505/05/2025

19/05/202519/05/2025
02/06/202502/06/2025
16/06/202516/06/2025
30/06/202530/06/2025

Menu available for the weeks beginning on the following dates:Menu available for the weeks beginning on the following dates:

For full details of vegan/vegetarian options, allergens  For full details of vegan/vegetarian options, allergens  
and nutritional content please visit www.fife.gov.uk/primaryschoolmealsand nutritional content please visit www.fife.gov.uk/primaryschoolmeals

MondayMonday TuesdayTuesday WednesdayWednesday ThursdayThursday FridayFriday
Homemade 

Soup  
served with Bread

Yellow split pea soupVe Lentil soupVe  Tomato soupVe Country garden soupVe Lentil soupVe

Hot  
Choices

Beef burger in a bun 
served with chips 

Teriyaki roasted 
vegetablesV served 

with egg noodles

Creamy korma 
with broccoli and 

cauliflowerV served 
with long-grain rice

Homemade steak pie 
served with mashed 

potatoes 

Oven baked potatoVe 
served with baked 

beansVe/cheeseV

 Oven baked potatoVe 
served with baked 

beansVe/cheeseV

Traditional macaroni 
cheeseV served with 

garlic breadVe

Chicken korma served 
with long-grain rice

Cheese & onion pastry 
parcelv served with 
mashed potatoesVe 

Bubbly coated fish 
fillet served with chips

Today’s  
Hot Sides

Sweetcorn  
& cruditesVe

Garden peas  
& side saladVe

Sliced green beans  
& side saladVe

Mixed diced carrot 
and swede & cruditesVe

Baked beans/garden 
peas & cruditesVe

Cold  
Choices 

Wrap with cheeseV  
or tuna mayonnaise

Roll with cheeseV or 
crushed coronation 

chickpeaVe

Wrap with cheeseV  
or tuna mayonnaise

Sandwich with  
cheeseV or ham

Roll with chicken with 
tikka mayonnaise or 

sliced boiled eggV

Seasonal 
Salad

Selection of seasonal salads & vegetables

Dessert
Vanilla ice cream 

milkshakeV
 Selection of flavoured 

yoghurtsV
Homemade chocolate 

sponge & custardV
Raspberry jellyVe 

 & fresh fruit saladVe
Laughing cow & 

crackersV

 Sch�l  Sch�l 
Lunches!Lunches!

 = Vegetarian option = Vegetarian option

 = Vegan option = Vegan option



Primary Menu • W�k TwoPrimary Menu • W�k Two

26/08/202426/08/2024
09/09/202409/09/2024
23/09/202423/09/2024
28/10/202428/10/2024
11/11/202411/11/2024

25/11/202425/11/2024
09/12/202409/12/2024
13/01/202513/01/2025
27/01/202527/01/2025
10/02/202510/02/2025

24/02/202524/02/2025
10/03/202510/03/2025
24/03/202524/03/2025
28/04/202528/04/2025
12/05/202512/05/2025

26/05/202526/05/2025
09/06/202509/06/2025
23/06/202523/06/2025

Menu available for the weeks beginning on the following dates:Menu available for the weeks beginning on the following dates:

For full details of vegan/vegetarian options, allergens  For full details of vegan/vegetarian options, allergens  
and nutritional content please visit www.fife.gov.uk/primaryschoolmealsand nutritional content please visit www.fife.gov.uk/primaryschoolmeals

MondayMonday TuesdayTuesday WednesdayWednesday ThursdayThursday FridayFriday
Homemade 

Soup  
served with Bread

Lentil soupVe Country garden soupVe Potato & leek soupVe Tomato soupVe Lentil soupVe

Hot  
Choices

Crispy dipper fajitaVe

Plant powered  
cottage pie served 

with mashed potatoes  
and gravyVe 

Oven baked potatoVe  
served with baked 

beansVe/cheeseV

Roast chicken in gravy 
served with yorkshire 
pudding and mashed 

potatoes

Fish fingers served 
with chips

Italian chicken 
meatballs served with 

pasta spirals

Pork sausages served 
with mashed potatoes 

and gravy
Margherita pizzaV

Roasted cauliflowerVe 
in gravy served with 
yorkshire puddingV 

and mashed potatoesVe

  Oven baked potatoVe 
served with baked 

beansVe/cheeseV

Today’s  
Hot Sides

Sweetcorn  
& cruditesVe

Garden peas  
& side saladVe

Sweetcorn  
& side saladVe

Shredded 
 savoy cabbage  

& cruditesVe

Baked beans/ 
garden peasVe 

Cold  
Choices 

Wrap with cheeseV  
or tuna mayonnaise

Roll with cheeseV  
or sliced boiled eggV

Wrap with cheeseV  
or crushed  

coronation chickpeaVe

Sandwich with cheeseV 
or sliced chicken

Roll with  
cheeseV or ham

Seasonal 
Salad

Selection of seasonal salads & vegetables

Dessert
Strawberry &  

vanilla mousseV

Melon boatVe or  
selection of flavoured 

yoghurtsV

Homemade  
raspberry spongeV  

& custardV

Selection of  
flavoured yoghurtsV

Melting Moments 
biscuitV

 Sch�l  Sch�l 
Lunches!Lunches!

 = Vegetarian option = Vegetarian option

 = Vegan option = Vegan option
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